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:Por qué caen los adolescentes en el riesgo
de la 'ballena azul'?

Abril 25,2017 - 12:05a.m. | Por: Elpais.com.co

La necesidad de aceptacion y aprobacion
por parte de la sociedad, sumadas a la falta
de control parental en el uso de las
tecnologias de la informacién, serian dos
de las causas por las que los jovenes
estarian accediendo al reto de ‘La Ballena
Azul’, acorde con expertos en seguridad

tecnoldgica y sicologos.

La gobernadora del Valle del Cauca, Dilian
Francisca Toro, senalé que “hay que llamar
la atencion a los padres de familia, a los
profesores, para que ilustren a los ninos

sobre |la problematica que existe con este

juego y que, de esa manera, no puedan

juga rlo para no tener la problemética que La red privada de ‘La Ballena Azul’ consiste en cumplir desafios impuestos y enviar la foto de
o o estos, una vez se cumplan, a un coordinador. El ultimo de los retos es saltar de un edificio o
estamos viviendo. Con Salud Publica cz_lc%bqr con su vida de cualquier forma.
ais

estamos creando un grupo de personas
para trabajar en salud mental en los
colegios, los cuales van a contar con apoyo de una sicologa para ayudar

y apoyar en estos casos a los alumnos”.

Leonardo Aja, experto en prevencion del riesgo de suicidio infantil y
juvenil, explicd que los adolescentes “son personas muy sensibles que
estan empezando a potenciar sus habilidades sociales, por lo que tienen

una necesidad imperiosa en pertenecer a un grupo y tener la aceptacion
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de los demas; no se trata de falta de personalidad, es un imperativo
biolégico. Pero hay veces en las que ellos no saben hasta donde es sano
complacer al otro y cuando esto puede hacer dano. No todos los
jovenes son susceptibles a caer en ‘La Ballena Azul’, sino aquellos que
son altamente influenciables, con gran necesidad de aceptacion y
aprecio, con habilidades sociales deficientes y que son desatendidos por

sus padres”.

Lea también: 'La ballena azul', el macabro reto de internet que tiene en

alerta al mundo

Por su parte, la coordinadora de TIC e Infancia de Red Papaz, Viviana
Quintero, dijo que cuando los jovenes son expuestos a temprana edad
a los dispositivos, corren un riesgo para el cual no estan preparados

cognitiva o emocionalmente.

“Es muy importante establecer mecanismos de filtrado de contenido o
control parental que permitan hacer monitoreo y seguimiento a lo que
estan haciendo los menores, porque los papas estan haciendo un
acompanamiento pobre en el uso de plataformas y dispositivos
digitales. 7 de cada 10 papas no acompana a sus hijos cuando navega
en internet, y esos 7 de cada 10 papas dicen que los ninos no estan
seguros. Desde el hogar y los colegios hay que ensenarle a los ninos a
gue analicen criticamente lo que encuentran en la red y hay que crear
confianza para que informen cuando detecten cosas que los incomode

o los intimide”, dijo Quintero.

El presidente de la Confederacion Nacional de Federaciones y Ligas de
Asociaciones de Padres de Familia, Confenalpadres, Carlos Ballesteros,
hizo un mea culpa y enfatizé en que el acompanamiento de los padres a

los hijos en el uso de la tecnologia continta siendo precario.

“Eso pasa porque, desafortunadamente, la mayoria de los padres somos
analfabetas digitales y hace que los nifos estén practicamente al garete
frente a estos riesgos. Lo que esta pasando con estos juegos es muy
preocupante y por eso es que hacemos un llamado al Ministerio de
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones para que blinde las
redes y paginas que representan riesgo para los jévenes”, indico

Ballesteros.

Edward Hernandez, delegado de la Oficina del Menor y Familia de la
Personeria de Cali, indicé que aun no se han recibido reportes de

jovenes vinculados al reto de ‘La Ballena Azul’ en la capital del Valle del
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Cauca.
NOTAS RELACIONADAS
“Sin embargo, estamos armando estrategias para saber como actuar
cuando se presenten estos casos y como prevenirlos. Estamos con la
Fiscalia, Policia de Infancia y Adolescencia, Icbf, Secretaria de Educacion
y el CTl, encontrando herramientas para aprender a notificar estas
situaciones de forma temprana. La gente debe informar al colegio

cuando tenga conocimiento de estos casos; cuando hay afectaciones

fisicas, el menor debe ser remitido a la Secretaria de Salud, para hacer
acompanamiento sicosocial; e informar a las autoridades de estas

situaciones para que inicien la investigacion. No se debe borrar la

'La ballena azul' el macabro reto

informacion del dispositivo, porque asi es como se puede identificar el de internet que tiene en alerta al
mundo

fendmeno y evitar el riesgo”, senalé Hernandez.

Por su parte, Elsy Jordan, presidenta de la Asociacion de Colegios
Privados de Cali, dijo que ya se esta trabajando en estrategias de
prevencion en las instituciones, con el fin de evitar que los jovenes
caigan en estos retos suicidas. “Sabemos que este fendmeno esta
llegando, pero esperamos que no se registren casos en Cali. Vigilar esto
es muy dificil porque las redes estan plagadas de informacion, por lo
gue tenemos que advertirles de los riesgos de esto y trabajar de la

mano con los padres para que estén pendientes en las casas’.

‘Legion Holk’

Otro fendmeno que ocupa a las autoridades es la presencia de paginas
de Facebook denominadas como ‘Legiéon Holk’, a través de las cuales se

fomenta el odio y se incita a suicidios y asesinatos, en forma de reto.

Un investigador de la Unidad de Delitos Informaticos del CTl de la
Fiscalia indicd que en Cali se esta conformando uno de estos grupos,
con el fin de captar jovenes para cometer ilicitos o conducirlos al
suicidio. “Son personas con mentes malas que quieren parecerse a

grupos islamistas”, aseguré el investigador.

Mas control

Ante los peligros de las tecnologias en manos de los menores, la
directora del Icbf, Cristina Plazas, dijo que “un menor de 14 ainos no
debe todavia tener acceso a un celular. Incluso Bill Gates hace la
recomendacion para que los papas no les regalen celulares inteligentes

a los menores de 14 anos”.
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Marcela Narvaez, jefe del Grupo de Infancia y Adolescencia de la
Policia, dijo que es necesario que los padres controlen las paginas que

visitan sus hijos y que manejen las claves de redes sociales.

Recomendaciones

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, expertos en seguridad y
la Dijin entregaron algunos consejos para que los padres, profesores y
acudientes de los menores identifiquen casos de participantes en retos

como los de ‘La Ballena Azul’:

Explique a sus hijos los riesgos de acceder a grupos cerrados en redes

sociales que atenten contra su integridad.

Detecte comportamientos extranos que salgan de la rutina diaria.
No permita que los ninos y jovenes planeen encuentros con

desconocidos.

Establezca filtros y supervise las aplicaciones de los dispositivos
electronicos que manipulen sus hijos, para evitar que accedan a

contenidos poco recomendables.
Antes que ellos, pruebe las aplicaciones y valore su contenido.
Acompane la inmersion de los menores en el uso de las Tecnologias de

la Informacién y las Comunicaciones, TIC.

Hablar con los nifnos sobre las ventajas y desventajas de los aparatos

tecnoldgicos.

La privacidad, en los menores de edad, es restringida y limitada. Exija

las claves de los celulares, redes sociales y correos electronicos.

CONTINUA LEYENDO
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Trump
acuerda cita
con Putin
para hablar
sobre Siriay  Cotomein
Corea del Fallecio el general
Norte Harold Bedoya,

excomandante de las
Fuerzas Militares
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Decretan calamidad
publica en Riofrio ante
emergencia invernal
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