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%l insomnio infantil: una pesadilla para hijos y
padres

Las ojeras o la somnolencia en los nifios afecta desde el rendimiento escolar hasta el crecimiento.
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Un estudio vinculo directamente la falta de suefio de los escolares al bajo rendimiento académico.
Foto: 123RF

Por: Ronny Suarez 16 de abril 2017, 01:23 a.m.

Andrew y Rayan tuvieron una mala noche. Fueron siete horas de insomnio y
adrenalina, de hablar desde sus cunas, escapar de ellas, arrumar las almohadas de su
habitacién a modo de castillo —tres veces, en tres lugares distintos—, hacer algo de
lucha, tomarse una pausa para acomodarse en un sofa y reflexionar, quizas, de lo que

han sido sus escasos dos anos de vida.
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La escena parece elaborada, transcurre a camara acelerada y le dio la vuelta al
mundo recientemente por las redes sociales. Pero no, no es un montaje, sino un
episodio de la vida real que tiene como protagonistas a los hijos mellizos
de Jonathan y Susana Balking, una pareja de Nueva York que decidio6
instalar camaras en la alcoba de sus pequenos para averiguar por qué en

las mananas se despertaban con dificultad y con un mal genio notable.

Para ellos, como para todos los padres que padecen el insomnio de sus hijos, la
historia no es nada divertida, pues esta situaciéon impacta directamente en la calidad
de vida del nucleo familiar. Y tampoco se trata de un mal menor, pues las

afectaciones, especialmente para los pequenos, estan a todo nivel.

Un estudio realizado en mas de 50 paises por el Centro de Estudios Internacionales
Timss y Pirls del Boston College (2013) vinculé directamente la falta de suefio de los

escolares al bajo rendimiento académico.

La evidencia médica, ademas, relaciona estos trastornos con males de tipo
fisiologico, pues pueden ser sintomas de alergias, dolores, enfermedades cronicas o
una mala reaccion a un medicamento; o de nivel sicolégico, como consecuencia de

matoneo o posibles abusos.

Si1 bien los especialistas recomiendan en ese sentido que padres e hijos consulten de
manera oportuna para saber el origen exacto del insomnio, todos apuntan que hay

varias causas posibles, todas dependientes de la edad de los menores.

El Instituto del Sueno, una clinica en Madrid que se dedica a la investigacion,
innovacion y atencién de estos problemas, senala que uno de cada tres ninos en
edad preescolar sufre despertares nocturnos. Y subrayan: el comienzo del
sueno implica necesariamente “una compleja coordinacién de circunstancias
biolégicas y de conductas aprendidas” y no se debe dejar como una simple

circunstancia.

Leonardo Aja, psicélogo de la Corporacion Buscando Animo, incluye dentro de ese
grupo de malos habitos, por ejemplo, que los menores vean televisién hasta altas
horas de la noche, tengan dispositivos electréonicos en las habitaciones, coman a

deshoras o no tengan horarios establecidos de sueno.

Y Aja advierte que el tema no es menor porque, por ejemplo, “crecimiento y sueno

estan directamente relacionados. En horas de la noche y en periodos

7 métodos infalibles p:
un cabello sano y abur

Podemos adivinar su r
inteligencia con esta pi


http://www.eltiempo.com/noticias/insomnio
http://www.desafiomundial.com/higuita-el-escorpin-guardin-de-la-portera/?utm_source=tb&utm_medium=eltiempoeditorial-tb&utm_term=Ren%C3%A9+Higuita%3A+Del+arco+a+la+prisi%C3%B3n-https%3A%2F%2Fconsole.brax-cdn.com%2Fcreatives%2Fb86bbc0b-1fab-4ae3-9b34-fef78c1a7488%2Frenevild_dbefd87b84d7b855b3136192a947a567.600x500.png&utm_content=50556279&utm_campaign=703218-tb&utm_taboola_id=703218
https://cuidadodetupiel.com/7-metodos-infalibles-cabello-sano-abundante/?campid=%7Bcampaign%7D&creaid=https%3A%2F%2Fcuidadodetupiel.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F06%2FIMG_7303.jpg%21-%23%40900x600&siteid=eltiempoeditorial&titlex=7+m%C3%A9todos+infalibles+para+tener+un+cabello+sano+y+abundante
http://def.sptrkr.com/72aed0fa?utm_source=Taboola&utm_medium=eltiempoeditorial&utm_campaign=DEF_CO_D_Taboola_39771_686869&utm_content=49460594

especificos se libera la hormona del crecimiento, asi que no solo basta con
dormir, sino que hay que hacerlo a ciertas horas”. Y agrega que esa formacién
de habitos es muy importante dentro de los primeros siete anos de vida porque

tendran incidencia en los anos venideros y en los procesos de desarrollo.

Alvaro Franco, director del posgrado de Psiquiatria Infantil de la Universidad del
Bosque, indica que hay que entender que cada etapa es distinta y los factores

perturbadores del sueno también puede serlo.

> También: Los secretos para tener una siesta agradable y reparadora

En los primeros meses de vida estan causas como el factor cronoldgico, pues los
recién nacidos no diferencian el dia de la noche; y el reflujo, cuando la alimentacién

se devuelve del estémago al eséfago y ocasiona agrieras.

En la edad preescolar —continua Franco— pueden presentarse trastornos del
sueno por pesadillas, temores o dolores. Y en ninos mas grandes, después de los
cinco anos, influyen igualmente factores ambientales como situaciones familiares,
fenédmenos climatolégicos, el matoneo, el estrés escolar o incluso por la aparicién del

sonambulismo.

Eso le ocurri6 a la bogotana Jimena Garzoén con su hija Camila, quien sufre de
sonambulismo. Jimena asegura que esta condicién, al parecer heredada de su padre,
comenzo a presentarse cuando su pequena ingreso al colegio y asegura que el estrés

de la carga académica incrementoé el numero de episodios.

Viviana Quintero, coordinadora de TIC e infancia en Red Papaz, pide no subestimar
el impacto de los dispositivos electréonicos. “Cuando estos dispositivos se
quedan en las habitaciones hacen que los pequenos se enganchen a su uso y se
interfiera en el descanso. Si se conectan o los usan antes de dormir se genera una

activacion cerebral que dificulta conciliar el sueno”, sostiene.

La experta recomienda, por eso, antes de los 9 anos se restrinja el uso de celulares
inteligentes, ‘tablets’ o consolas a maximo dos horas al dia. “Las pantallas de cierta
manera frenan el desarrollo cerebral porque reducen la interaccién de los pequenos

con su entorno real”, anade.

¢Cuantas horas al dia necesitan?

Recién nacidos: 16 horas diarias, en unos episodios variables que no respetan la

noche, por lo que se despiertan una o varias veces a lo largo de la misma.

Desde el primer mes hasta los 3-6 meses: los despertares nocturnos disminuyen

y empiezan a dormir de manera continua practicamente durante toda la noche.

Entre los 2 y los 4 anos: duermen por la noche unas 10 horas, mas dos siestas en el
dia. A partir de los tres anos de edad disminuye la necesidad de dormir en el dia, y
practicamente desaparece antes de los seis anos.

Pasados los 7 anos: no es habitual que el nino necesite dormir la siesta. Si ocurre,
lo mas probable es que por la noche duerma menos de lo que necesita o que padezca

de algun problema durante el descanso nocturno.
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En la adolescencia lo recomendado son nueve horas. La somnolencia diurna es

una senal de alerta.

Consejos para sueno de calidad

- A partir de los 3 meses comience a ensenarle al bebé las diferencias entre el diay la
noche. Cuando haya que alimentarlo o cambiarlo en horario nocturno, hagalo, en lo

posible, con la luz apagada, en silencio, simulando sosiego.

- Establezca horarios de comida y de sueno. Trate de que el nifio se acueste siempre a

la misma hora y que no se acostumbre a trasnochar. El ejemplo de los papas es clave.

-Evite en sus habitaciones la interaccion con dispositivos electrénicos y con la
television. La luz de las pantallas puede afectar la funcién cerebral que induce al

cuerpo al sueno.

- Lanoche debe ser sinénimo de tranquilidad, Trate de optimizar la habitacién del
menor para eso. Una alcoba aseada, sabanas limpias, con las condiciones de

luminosidad y temperatura adecuadas ayudan mucho.

RONNY SUAREZ
Redactor de Salud
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Google compra parte del fabricante HTC por US $
1.100 millones

El buscador toma el control mayoritario de la compafia taiwanesa de moviles.
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La relacién de Google y HTC viene de lejos. El primer moévil de Google lo fabricé HTC en el 2010.

Foto: REUTERS

Por: ROSA JIMENEZ CANO 21 de septiembre 2017, 08:22 p.m.

Google se hace con el control de la empresa HTC como accionista mayoritario para
impulsar sus propios conceptos en moviles —su gama de teléfonos Pixel se los
fabrican otras empresas—, y en asistentes de voz —aqui quiere competir con el futuro
aparato del hogar HomePod de Apple y la gama Echo de Alexa, desarrollada por

Amazon—.

Con su nueva alianza, Google también espera mejorar la competencia en dos
tecnologias al alza: l1a realidad virtual y la realidad aumentada, un sector en el que la

taiwanesa HTC tiene una posiciéon destacada con el sistema Vive.

Al hacerse con él, Google tratara de plantar cara al sistema Hololens de Microsoft y al

Oculus de Facebook.

HTC, que mantendra la fabricacién de teléfonos también bajo su propia marca, ha
firmado un acuerdo de cooperacion para desarrollar teléfonos con Google y un
acuerdo de uso de sus patentes durante diez anos por parte del buscador.
Traspasara a su nuevo comprador unos 2.000 empleados, segun dijo el director

financiero, Peter Shen Daobang.

La presidenta de HTC, Cher Wang, asegur6 que esta transaccion les “asegura la
continuidad en la innovacioén” en la division de teléfonos inteligentes “y de realidad

virtual”’, gracias a la inyeccién de fondos, segun Efe.

La empresa se estaba quedando atras en la carrera con Samsung y Apple, asi como en
la dura competencia con fabricantes chinos como BBK, de teléfonos de bajo costo de

alta gama.
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€6 HTC firmé un acuerdo de
cooperacion para desarrollar
teléfonos con Google. La empresa
traspasara a su nuevo comprador

cerca de 2.000 empleados 99
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Relacion de hace anos

La relaciéon de Google y HTC viene de lejos. El primer movil de Google con su sistema

operativo Android, llamado Nexus, ya lo fabricé HTC en 2010.
Google ha recurrido después a diferentes fabricantes.

Pero ahora, comprar la participacién mayoritaria de HTC le permite seguir mas de
cerca las tendencias de mercado e investigar sin tener que derivar la fabricacion

luego en terceras empresas.

Precisamente, el préximo 4 de octubre Google celebrara un evento para desvelar sus
nuevos modelos de moéviles, el mas potente de los Pixel 2 (la gama que sucedié a los

Nexus) esta fabricado por HTC. Habra otro modelo secundario que sera de LG.

Para los siguientes lanzamientos, Google controlara directamente a un fabricante, y
eso le permitira enfocar sus esfuerzos en investigacién, marketing y distribucién de

una manera mas eficiente y dar un impulso al sistema operativo Android.

El sistema operativo de los de Mountain View tiene actualmente una cuota superior
al 85 por ciento del mercado de smartphones, pero se posicionan en el mismo rango

que Apple en cuanto a percepcién de valor.

Ante los rumores y la especulacién de una posible compra, la cotizacién de las
acciones HTC quedo suspendida el jueves. La compania taiwanesa convoco entonces

a sus empleados para hacer el anuncio.

El movimiento llama la atencién porque Google ya intenté tener un fabricante bajo su

paraguas, con la compra de Motorola.

Entonces, como hara ahora, la empresa mantuvo la marca del fabricante. Pero en el

caso de Motorola, tres anos después se la vendié a Lenovo.

Se espera que HTC pase a estar bajo la batuta de Google para mantener una linea

coherente en cuanto a concepcién de marca y productos finales.

La realidad aumentada, virtual y enriquecida (un formato hibrido entre ambas) es uno

de los campos que Google quiere liderar con la adquisicién de HTC.

ROSA JIMENEZ CANO
Ediciones EL PAIS, SL 2017
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