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¢Como anticiparse al riesgo de suicidio infantil
y juvenil?

61
ompartido H€rramientas basicas para identificar signos de riesgo de suicidio en la infancia y adolescencia, y cuales son las primeras orientaciones

para actuar, fueron los hilos conductores del psicdlogo forense, experto en Drogodependencias y especialista en Terapia de Familia,
Leonardo Aja Eslava, en una conferencia gratuita que brindé en la Universidad Popular del Cesar.

iones o pistas en redes
ndo empiezan a entregar
an con falta de energia,
ente, existe un consumo
ada al suicidio y no son

"Hay que prestarle atencidn g
sociales o elaboran notas que
prendas que son valiosas o p!
tienen un lanto profundo e ir s
abusivo de sustancias y licor, I
estudiantes de Psicologia y no tienen que hacer ningun trabajo”, explicd el experto

En su intervencion dio un panorama de la situacion epidemioldgica del suicidio en el pais. Segun el Informe Forensis del 2016, la tasa

de suicidio de ese afo a nivel nacional estuvo en 5,20 casos por 100.000 habitantes mayores de cinco afos; donde del total de suicidios

reportados el 11.47 % eran nifos entre 5y 17 anos (0.17 % entre 5y 9 afos, 3.94% casos de nifos entre 10 y 14 aios, y 7.36 % casos de
(Y VAl jOvenes entre 15 a 17 afos).

Segun el informe, la gran mayoria de los suicidios son evitables, el 80 % de las personas suicidas avisan de su intenciony el 50 %
mencionan abiertamente su deseo de morir. En adolescentes el déficit en las estrategias de afrontamiento y la baja autopercepcion de
capacidades para manejar situaciones estresantes se asocia con pensamientos suicidas y tentativas autoli?tica como estrategia de
afrontamiento al malestar emocional en si? misma, puesto que algunos chicos y chicas declaran que tras el episodio auto lesivo sienten
un rapido alivio de tensidn.

“Anticiparnos al riesgo seria un trabajo que se hace en la casa y escuela, que estaria orientado a generar un entorno de fortalecimiento
emocional y del caracter para que nifios, nifias y adolescentes tengan las herramientas suficientes para enfrentar de manera exitosa las
adversidades normales que trae la vida“, subrayd Aja Eslava.

Esta actividad fue posible gracias a Red PaPaz, que es una red de madres, padres y cuidadores cuyo propdsito superior es abogar por la
proteccion de los derechos de los nifios, niflas y adolescentes en Colombia, y fortalecer las capacidades de los adultos y actores sociales
para garantizar su efectivo cumplimiento.

Annelise Barriga Ramirez/EL PILON
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iBaja tu abdomen durante la noche con un simple truco!
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Este "truco" te hace crecer el pelo

iLa manera mas facil de eliminar la grasa abdominal!
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Pechos preciosos en 3 semanas: cada noche, antes de acostarte

by mQid



http://este_/
http://este_/
http://este_/
http://xn--la_manera_ms_fcil_de_eliminar_la_grasa_abdominal-hlb523ada/
http://xn--la_manera_ms_fcil_de_eliminar_la_grasa_abdominal-hlb523ada/
http://xn--la_manera_ms_fcil_de_eliminar_la_grasa_abdominal-hlb523ada/
http://pechos_preciosos_en_3_semanas_cada_noche_antes_de_acostarte/
http://pechos_preciosos_en_3_semanas_cada_noche_antes_de_acostarte/
http://pechos_preciosos_en_3_semanas_cada_noche_antes_de_acostarte/
http://xn--una_chica_de_barranquilla_gana_ms_de_4-1bb60x.200.xn--000_al_da-n5a/

Y

iBaja tu abdomen durante la noche con un simple truco!

N


http://xn--una_chica_de_barranquilla_gana_ms_de_4-1bb60x.200.xn--000_al_da-n5a/
http://xn--una_chica_de_barranquilla_gana_ms_de_4-1bb60x.200.xn--000_al_da-n5a/
http://xn--una_chica_de_barranquilla_gana_ms_de_4-1bb60x.200.xn--000_al_da-n5a/
http://xn--este_truco_me_da__39-2ta.000.xn--000_al_mes_el_secreto_est_aqu-4nc09a/
http://xn--este_truco_me_da__39-2ta.000.xn--000_al_mes_el_secreto_est_aqu-4nc09a/
http://xn--este_truco_me_da__39-2ta.000.xn--000_al_mes_el_secreto_est_aqu-4nc09a/
http://xn--baja_tu_abdomen_durante_la_noche_con_un_simple_truco-8ob/
http://xn--baja_tu_abdomen_durante_la_noche_con_un_simple_truco-8ob/
http://xn--baja_tu_abdomen_durante_la_noche_con_un_simple_truco-8ob/
http://este_/

Este "truco" te hace crecer el pelo

iLa manera mas facil de eliminar la grasa abdominal!

£

A

"-—r‘—//

Pechos preciosos en 3 semanas: cada noche, antes de acostarte

by mgid


http://este_/
http://este_/
http://este_/
http://xn--la_manera_ms_fcil_de_eliminar_la_grasa_abdominal-hlb523ada/
http://xn--la_manera_ms_fcil_de_eliminar_la_grasa_abdominal-hlb523ada/
http://xn--la_manera_ms_fcil_de_eliminar_la_grasa_abdominal-hlb523ada/
http://pechos_preciosos_en_3_semanas_cada_noche_antes_de_acostarte/
http://pechos_preciosos_en_3_semanas_cada_noche_antes_de_acostarte/
http://pechos_preciosos_en_3_semanas_cada_noche_antes_de_acostarte/
http://brainberries.co/movietv/dobles-13-celebridades-tan-parecidas-que-nunca-podras-diferenciarlas/attachment/dobles-13-celebridades1/

1"/j:/’ : .

Los famosos que no son familiares, pero se parecen un montén

W SN

.' . AR
Ever Wondered How “Game of Thrones” Actors Looked As Kids



http://brainberries.co/movietv/dobles-13-celebridades-tan-parecidas-que-nunca-podras-diferenciarlas/attachment/dobles-13-celebridades1/
http://brainberries.co/movietv/dobles-13-celebridades-tan-parecidas-que-nunca-podras-diferenciarlas/attachment/dobles-13-celebridades1/
http://brainberries.co/movietv/dobles-13-celebridades-tan-parecidas-que-nunca-podras-diferenciarlas/attachment/dobles-13-celebridades1/
http://brainberries.co/people/quien-es-la-mujer-mas-hermosa-en-tu-pais/attachment/quien-es-la-mujer-mas-hermosa-en-tu-pais1/
http://brainberries.co/people/quien-es-la-mujer-mas-hermosa-en-tu-pais/attachment/quien-es-la-mujer-mas-hermosa-en-tu-pais1/
http://brainberries.co/people/quien-es-la-mujer-mas-hermosa-en-tu-pais/attachment/quien-es-la-mujer-mas-hermosa-en-tu-pais1/
http://brainberries.co/movietv/game-of-thrones-actors-when-they-were-young-part-ii/attachment/game-of-thrones-actors-when-they-were-young-00/
http://brainberries.co/movietv/game-of-thrones-actors-when-they-were-young-part-ii/attachment/game-of-thrones-actors-when-they-were-young-00/
http://brainberries.co/movietv/game-of-thrones-actors-when-they-were-young-part-ii/attachment/game-of-thrones-actors-when-they-were-young-00/
http://brainberries.co/interesting/14-amazing-beds-youll-never-want-to-get-out-of-in-the-morning/attachment/amazing_beds_00/

17 Selfies That Went Way Too Far

#conferencia #suicidio


http://elpilon.com.co/tag/conferencia/
http://elpilon.com.co/tag/suicidio/
http://brainberries.co/interesting/14-amazing-beds-youll-never-want-to-get-out-of-in-the-morning/attachment/amazing_beds_00/
http://brainberries.co/interesting/14-amazing-beds-youll-never-want-to-get-out-of-in-the-morning/attachment/amazing_beds_00/
http://brainberries.co/interesting/14-amazing-beds-youll-never-want-to-get-out-of-in-the-morning/attachment/amazing_beds_00/
http://brainberries.co/funny/17-selfies-que-fueron-al-extremo-y-mas-alla/attachment/17-selfies-que-fueron-al-extremo-y-mas-alla1/
http://brainberries.co/funny/17-selfies-que-fueron-al-extremo-y-mas-alla/attachment/17-selfies-que-fueron-al-extremo-y-mas-alla1/
http://brainberries.co/funny/17-selfies-que-fueron-al-extremo-y-mas-alla/attachment/17-selfies-que-fueron-al-extremo-y-mas-alla1/
http://brainberries.co/funny/17-selfies-that-went-to-the-extreme/attachment/17-selfies-that-went-to-the-extreme-13/
http://brainberries.co/funny/17-selfies-that-went-to-the-extreme/attachment/17-selfies-that-went-to-the-extreme-13/
http://brainberries.co/funny/17-selfies-that-went-to-the-extreme/attachment/17-selfies-that-went-to-the-extreme-13/

Sponsored Links

If you're over 25 and own a computer, this game is a must-
have! (Throne: Free Online Game)

This App Gets You Speaking A New Language In 3 Weeks
(Babbel)

13 Gorgeous Wives & Girlfriends Of The World's Richest Men
(Hooch)

10 Countries That Don’t Like Tourists (Bored Articles)

Top 10 Most Dangerous Countries to Visit(\womenArticle.com)

Qétannlarve WAID Lit it Qmith _Qarhiictar fFinallvv Anate Arivarie linanea

« Juegan y bailan de la mano con el deporte La moda hizo gala por una causa social »
Secciones Institucional
e Comunidad e Quienes Somos
e Judicial e Publicaciones
e Deportes e Premios
e Politica e Publicidad
e Cesary La Guajira
e Farandula
e Opinion

COPYRIGHT © 2014 2015 COMUNICACIONES INTEGRALES SA.

Prohibida su reproduccion total o parcial, asi como su traduccidn a cualquier idioma sin autorizacidn escrita de su titular.



http://elpilon.com.co/juegan-y-bailan-de-la-mano-con-el-deporte/
http://elpilon.com.co/la-moda-gala-una-causa-social/
http://elpilon.com.co/noticias/valledupar/comunidad/
http://elpilon.com.co/noticias/judicial/
http://elpilon.com.co/noticias/deportes/
http://elpilon.com.co/noticias/valledupar/politica/
http://elpilon.com.co/noticias/cesar-y-la-guajira/
http://elpilon.com.co/noticias/entretenimiento-2/
http://www.elpilon.com.co/opinion/
https://plarium.com/play/en/throne/002_pastoral_g?publisherID=46739531&placement=disqus-widget-safetylevel20longtail09&plid=107417&pxl=taboola_fr
https://go.babbel.com/engmag-a290-cunycutdown-cd-xo-tb/1_eng_tab_cd?utm_source=Taboola&utm_medium=CON&utm_campaign=CD_ENGALL_gEN_cXO_CunyCutdown&utm_term=disqus-widget-safetylevel20longtail09
http://www.hooch.net/money-and-women-go-hand-in-hand-the-richest-men-in-the-world-and-their-hot-wives/?utm_source=tb&utm_medium=disqus-widget-safetylevel20longtail09-tb&utm_term=13+Gorgeous+Wives+%26+Girlfriends+Of+The+World%27s+Richest+Men-https%3A%2F%2Fconsole.brax-cdn.com%2Fcreatives%2Fb86bbc0b-1fab-4ae3-9b34-fef78c1a7488%2Famber_maw_dde52979c808a6ca394becba14ba9a09.600x500.png&utm_content=43532841&utm_campaign=599413-tb&utm_taboola_id=599413
http://boredarticles.com/travel/10-countries-that-dont-want-you-to-visit/?utm_source=taboolanovisit&utm_medium=referral&utm_term=disqus-widget-safetylevel20longtail09
http://www.womensarticle.com/top-10-most-dangerous-countries-to-visit/?utm_source=tabooladang&utm_medium=referral&utm_term=disqus-widget-safetylevel20longtail09
http://www.nydailynews.com/sports/football/steelers-wr-juju-smith-schuster-finally-driver-license-article-1.3617031?utm_source=taboola&utm_medium=ACNYDNSports

