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ASUNTO: Derecho de peticién radicado MSPS 201742302465622 de 2017.
Respetados Sefiores:

En el oficio referenciado en el astinto hace alusion a un presunto caso en el que. podria estar
implicada la compaiia productera Postobdn S.A. con uno de sus productos denominado como
“KUFU". Al respecto, plantea una serie.de inquietudes sobre las cuales de fanéra atenta me
permito informar lo sngu:ente

1. iDentro de los anélisis de la evidencia cientifica utilizada, en el ejercicio de sus
competencias, el Ministerio de Salud ha encontrado pruebas que sustenten que el
consumo de nuirientes aislados contribuye a la nutricién y salud de las personas, y en
particular de los hifios, nifiasy adolescentes?

Dentro de las principales investigaciones llevadas a cabo por las entidades del Gobierno
Nacional, se encuentra la realizada en este Ministerio, para soportar desde la evidencia
la imposicién de un impuesto a las bebidas azucaradas y la participacion eén la
construccién de las  Guias Alimentarias Basadas  en Alimentos para la poblacion
colombiana mayor a dos (2) aiios.

Si' bien, en:la recopilacién de evidencia para soportar la necesidad de imponer un
impuesto, no. se formularon preguntas de investigacion que correspondan a las
formuladas en su misiva, en la publicacion del impuesto a las bebidas azucaradas’ se
establece una diferencia entre los nutrientes presentes en un alimento de forma natural

1 MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL. Impuesto a las bebidas azucaradas. Papeles en
Salud. Edicidn No. 05. Bogota D.C. 2016,
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y los adicionados, al comparar las bebidas azucaradas con otras preparaciones

alimenticias (ver paginas 23, 24 y 25).

En cuanto 2 las Guias Alimentarias’ Basadas en Alimentos, estas se énctentran
elaboradas a partir de la Recomendacion de Ingesta de Energia y Nutrentes (RIEN)
para la poblacidn colombiana establecida mediante la Resolucién 3803 de 2016. El
objetivo de dichas guias es el de contribuir al fomento de habitos alimentarios
saludables, al control de ias deficiencias 0 excesos en ef consumo de alimentos yala
reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion a través de
mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar comunitario e individual, realizar
1a mejor seleccidn y consumo de los alimentos.

Estas dos herramientas, son las que utilizan y promueven los paises, para el fomento
de una alimentacién saludable y balanceada y esto se hace en términos de alimentos.

2. De acuerdo a la descripcion del contenido de KUFU, este producto contiene
edulcorantes no calbricos, los cuales no son recomendados por el Perfil de nutrientes
de la Organizacién Panamericaha de 1a Salud.

Al respecto preguntamos ¢ Dentro de las evidencias encontradas por el sector salud, en
el gjercicio de sus competencias, se ha establecido una relacién entre el consumo de
bebidas de sabor dulce por parte de nifios y nifias y 14 demanda de estos productos por
parte de estos individuos en la etapa adulta?

El consumo habitual de alimentos de sabor dulce (con o sin azucar) promueve la ingesta
de alimentos y bebidas dulces, incluso los que contienen aziicar. Esta observacion es
particularmente importante en los nifios pequefios porque el consumo 2 una edad
temprana define los habitos de consumo-de toda la vida 2

El Comité de Expertos para la elaboracion de las "Recomendaciones sobre el consumo
de bebidas para la poblacién mexicana” recomienda el consumo de agua en primer
lugar, seguido de bebidas sin o con bajo aporte energético y leche descremada. Estas
deben tener prioridad sobre las de mayor aporte energético o'endulzadas, incluso con
edulcorantes artificiales. 3

2 Modelo de perfil de nutrientes Organizacién Panamericana de fa Salud 2016. .
. http:fiwwwe.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-1 1462008000300007&scripl=sci_arttex.
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De otra parte, la evidencia también muestra que el consumo diaric de bebidas
azucaradas se asocia con un 60% mayor de probabilidad para obesidad en nifios,
ademas aumenta la probabilidad de padecer diabetes (Browell, 2009) y la probabilidad
de obesidad en su adultez (Astrup A, 2008)4

Las investigaciones disponibles demuestran que el consumo de bebidas azucaradas
aumenta el riesgo de sobrepeso yfu cobesidad, siendo los nifios y adolescentes la
poblacién mas vulnerables®. Denova-Gutiérez, E., et.al. (2008) por ejemplo, encuentran
que entre los adolescentes mexicanos evaluados (1.055 adolescentes entre los 10y 19
afos) por cada bebida azucarada adicional al dia, el indice de masa corporal (IMC) se
incrementa en un promedio de 0,33 (p <0,001).

3. La distribucion def producto KUFU esté enmarcada en una estrategia social enfocada
en ia nutricién que, de acuerdo a ciertos estudios citados anteriorrnente, puede generar
précticas alimenticias no saludables en los nifios, nifias y adolescentes consumidores,
las cuales pueden perpetuarse en la vida adulta. Al respecto preguntamos ¢Dentro de
las investigaciones necesarias para brindar asesoria técnica y asistencia técnica se ha
estudiado los efectos de la exposicién continuada de publicad de alimentos y bebidas
ullraprocesados, en la preferencia de los consumidores?

De acuerdo con la evidencia, la publicidad de alimentos y bebidas es uno de los factores
que promueven cambios en los patrones de alimentacion que fomentan la obesidad al
promover productos de bajo o nulo valor nutricional.

Los datos de las revisiones sisteméticas sobre la magnitud, la naturaleza y los efectos
de la promocién de alimentos dirigida a los nifios llegan a la conclusién de que la
publicidad amplia y otras formas de:promocion de alimentos dirigida a los nifios son
comunes en todo el mundo. La mayor parte de esta promocion se refiere a alimentos
ricos en grasas, azticar ¢ sal. Los datos cientificos también demuestran que la publicidad

4 Bebidas azucaradas e impuestos. Papeles en Salud. Ministerio de Safud 2016,

5 a svidencia cienfifica demuestra que un nifio o adolescente con sobrepeso fiene una alta probabilidad de padecer
esta condicion durante toda su vida. La evidencla muesira que Jos niflos y adolescentes tienen menos capacidad de
ajustar sus hébitos pensando en las consecuencias de largo plazo cuando hay una posibliidad de safisfacer un guslo
o un placer de corto plazo. La indusiria es conscienfe de esta tendencia por lo cual ulifiza la publicidad y el mercadeo
de manera indiscriminada hacia fos nifios y adolescantes, cuando no hay una regulacidn eficaz para protegerios” (OMS,
2013).
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televisiva influye en las preferencias alimentarias, las solicitudes.de compra y las pautas
de consumo de los nifios.®

Aunado a io anterior, la edicion No.5 de Papeles en Salud en su apartado 5 ha sefialado
diferentes conclusiones en torno a la publicidad de estos productos y los habitos de su
consumo por parte de la poblacién: “La evidencia cientifica demuesira que un nifio o
adolescenle con sobrepeso liene una alta probabilidad de padecer esta condicién
durante toda su vida. La evidencia muestra que 10s nifios y adolescentes tienen menos
capacidad de ajustar sus habilos pensando en las consecuencias de largo plazo cuando.
hay una posibilidad de satisfacer un gusto o un placer de corto Pplazo. La industria es
consciente de esta tendencia por lo cual utiliza la publicidad y el mercadeo de manera
indiscriminada hacia los nifios y adolescentes, cuando no hay una regulacién eficaz para
protegerios”.

Dentro del documento denominado “mpuesto a las Bebidas Azucaradas, Pensemos en
la Selud: Evidencia, Anélisis y Decisién publicado por el Ministerio de Salud en el 20186,
se concluye que “Las flamadas bebidas azucaradas se encuentran entre los productos
que por su composicién nutricional y por su conlenido de azdcar adicionado (el cual no
es un nulriente) causan exceso de peso Estas son fuente de calorias vacias (calorias
que no generan saciedad) y no aportan nutrientes. lgualmente, estas bebidas aportan
sodio, cuyo consumo se relaciona con una mayor probabilidad de hipertensién arterial”

Alrespeclo, nos permitimos preguntar ; Tiene el Ministerio conocimiento de estos hechos
y, de ser asi, se planea tomar alguna medida para conlrolar el impaclo negativo que el
consumo de este tipo de bebidas genera en los derechos a la salud y la alimentacién de
los nifios, nifias y adolescentes, particularmente, de aquellos que habitan en los
municipios de Manaure y Riohacha y el corregimiento de Nazareth (Guajira)?

A fin.de desestimular el consumo de bebidas azucaradas, este Ministerio propuso la
imposicién de un impuesto a este tipo de productos, iniciativa que no tuvo eco en
nuestros legisladores.

Complementa‘riamente y teniendo en cuenta la distribucién de competencias entre las
diferentes entidades del Gobierno Nacional, desde este sector se adelanta acciones de

& Conjunto de recomendaciones sobre ta promocién de alimentos y bebidas no alcohotlicas dirigidas a los

nifios,
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