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El alto consumo de bebidas azucaradas
causa graves problemas de salud

 DonoE%Es
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La alarma volvio a encenderse hace apenas unos dias. El pasado 20 de noviembre
el Gobierno divulgé la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia,
ENSIN 2015, la referencia nacional en torno a la situacién nutricional de la
poblacién colombiana (y sus determinantes socioecondmicos), cuyos resultados -
medidos entre los afios 2010 a 2015- muestran cifras alarmantes.

Varias de ellas causaron desasosiego incluso en el Ministerio de Salud.

El hecho de que el exceso de peso en la primera infancia (0 a 4 ailos) —que incluye
tanto sobrepeso como obesidad- subiera de 4,9 por ciento en 2010 a 6,3 por
ciento en 2015, que uno de cada cuatro niflos y nifias de 5 a 12 afos tenga exceso
de peso, que el sobrepeso en los menores en edad escolar se haya incrementado
pasando de 18,8 por ciento en 2010 a 24,4 por ciento en 2015, que los menores de
cinco anos estan recibiendo mayores aportes caldricos generando exceso de peso
con un promedio nacional de 6,3 por ciento, y que ocho de cada diez adolescentes
permanezcan en promedio mas de dos horas frente a una pantalla, en especial
entre quienes viven en areas urbanas y aquellos con ingresos medios y altos, fue
calificado como “una tendencia preocupante” por el propio ministro de Salud.
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Alejandro Gaviria, reconocio que “los resultados llaman la atencion sobre la
necesidad de reforzar las politicas publicas para combatir la obesidad y el
sobrepeso: impuestos, etiquetado, promocién de normas sociales, ciudades
saludables, etc. El debate no da espera”. Ver su blog personal
(http://agaviria.blogspot.com.co/2017/11/resultados-de-la-encuesta-ensin-

sobre.html (http://agaviria.blogspot.com.co/2017/11/resultados-de-la-encuesta-

ensin-sobre.html))

Es una situacion que incluso ya habia sido advertida por organismos
internacionales. A comienzos de octubre, el Comité de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales (CDESC) de la ONU, maxima instancia del sistema universal de
derechos humanos que se dedica a la supervision de la aplicacién del Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos Sociales y Culturales - del que Colombia es
Estado Parte - manifestd su preocupacion sobre la situacion del hambre, la
desnutricion y el incremento del indice de sobrepeso y obesidad en el pais (ver:
http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?
symbolno=E/C.12/COL/CO/6&Lang=Sp). En ese sentido, instd a nuestro Estado a
adoptar politicas publicas tendientes a combatir esas problematicas y cumplir asi
con sus obligaciones relacionadas con el derecho humano a la alimentacién.

Al respecto, Juan Carlos Morales Gonzalez, director Ejecutivo de FIAN Colombia,
organizacion que liderd con otras organizaciones de derechos humanos la
elaboracion de un informe alterno ante el CDESC sobre la situacion de los
derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales en Colombia,

expresa que “en el informe se presento ante el Comité las graves violaciones del
derecho a la alimentacion, entre ellas la falta de control estatal a la publicidad de
productos comestibles ultra-procesados, cuyo consumo esta asociado con la
obesidad y enfermedades crdnicas no transmisibles especialmente en nifias, nifios

y adolescentes”.


http://agaviria.blogspot.com.co/2017/11/resultados-de-la-encuesta-ensin-sobre.html

Segun Morales, estas denuncias se ven ratificadas por los resultados de la ENSIN
2015. “La encuesta no solo confirma nuestra investigacion, sino que pone el dedo
en la llaga de una verdad alarmante que, reiteramos, es una forma de violar los
derechos humanos”, sefiala.

La alarma por los resultados de la Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional en
Colombia que indican el incremento de la obesidad en infantes y de la exposicidn
de nifos y adolescentes frente a las pantallas coincide, de otra parte, con la
campaifa que la organizacion Red Papaz lanzé el pasado 27 de octubre: “iBasta! No
comas mas mentiras, ni se las des a tus hijos”, que se dirige a los padres de familia
para que eviten la exposicion de nifias, nifios y adolescentes a la publicidad de
productos comestibles ultra-procesados.

“Es una campafa que ha ayudado a que este problema quede en la agenda
publica. Y para que la sociedad y el Estado comprenda que hay que empezar a
tomar decisiones de politica publica para que la poblacion practique habitos
diferentes”, explica Carolina Pifieros, directora ejecutiva de Red Papaz. “Como los
resultados de la encuesta ENSIN salen cada cinco afios, hoy nos rasgamos las
vestiduras porque asi nos paso con la anterior. No queremos que en el afio 2020

n

tengamos que decir: ‘no hicimos nada”, afiade.
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Las expectativas de estas organizaciones sociales, ademas, han comenzado a
materializarse en iniciativas legislativas presentadas a consideracion del Congreso
de la Republica. El pasado 25 de julio se radico un proyecto de ley que busca
regular efectivamente la publicidad de los productos comestibles ultra-procesados
(PCU) y de alimentos que causan dafio a la salud dirigida contra nifias, nifios y
adolescentes (NNA) colombianos. El proyecto parte de la base de que no es lo
mismo un alimento que un comestible. Un alimento es un elemento que brinda la
naturaleza y que es rico en nutrientes esenciales para una vida saludable. Por su
parte, un comestible ultra-procesado es un elemento fruto de un proceso
industrial que tiene sustancias organicas como base, pero al que se han agregado
otros productos quimicos, y modificado otros que estaban en la composicion
natural. Generalmente son altos en calorias y tienen poco o nulo valor nutricional.

El proyecto cuenta con el apoyo del representante a la Camara Victor Correa, del
Partido Polo Democratico Alternativo, quien por ser médico entiende la magnitud
del problema y los dafios que a las futuras generaciones del pais puede causar la
mala nutricién de los NNA y la falta de control a la publicidad de productos
comestibles ultra-procesados dirigidos contra nifas, nifos y adolescentes.



Sin embargo, esta propuesta tiene por delante un largo y sinuoso camino. “El
proyecto se encuentra en primer debate en la Comision Sexta -sefiala el
representante-. Pero parece existir una estrategia dilatoria de varios de mis
colegas, como la de citar a una audiencia publica en esta época en que el Congreso
esta en época de ‘fast track’ y de cierre legislativo, ademas de que se excusan con

que no hay suficiente informacion sobre el tema”.

El proyecto plantea varios tipos de regulaciones a la publicidad dirigida a inducir o
gue tiene el efecto probable de inducir, por cualquier medio u soporte, el consumo
de aquellos productos. Busca evitar el uso de mufiecos animados, juguetes y
demas elementos que distan del contenido real del producto. También se prohibe
la emisidn de este tipo de comerciales en medios de comunicacion en el horario
entre 6 a.m.y 11 p.m. Hay sanciones tanto para las empresas que recurran a estas
practicas como para medios de comunicacién que emitan dicha publicidad. De
igual manera, busca prohibir investigaciones de mercadeo cuyo objetivo sea
conocer los habitos de consumo de los NNA y manipularlos a favor de la
comercializacién de dichos productos.

La normatividad vigente en Colombia que regula la publicidad y mercadeo de
productos comestibles ultraprocesados comprende la Ley 1480 de 2011, Estatuto
del Consumidor, Decreto 975 de 2014 del Ministerio de Comercio, Industria 'y
Turismo; y Ley 1355 de 2009, Ley de Obesidad, entre otros.

“Esta normatividad no es suficiente desde una perspectiva de garantia de los
derechos de NNA pues no garantiza la proteccion suficiente de NNA frente al
mercadeo y la publicidad de productos comestibles ultraprocesados que atentan
contra sus derechos a la salud, alimentacion, educacion e informacion”, agrego

Juan Carlos Morales, vocero de FIAN Colombia.



Ademas, existe el Cédigo Colombiano de Autorregulacion Publicitaria (CCAP), un
mecanismo de autorregulacion publicitaria de la industria basado en unos
acuerdos voluntarios internos entre el mismo sector.

https://www.ucepcol.com/codigoautorregulacion

“Al ser partes interesadas en el negocio de la produccion, publicidad y mercadeo
de productos comestibles ultraprocesados, se requiere un mecanismo obligatorio
imparcial que evite la interferencia de la industria, los conflictos de interés, la
captura corporativa de las instancias de control y decision en la materia, y que
recuerde que el deber de regular la publicidad y el mercadeo de comida chatarra
es indeclinable por parte del Estado de acuerdo a sus obligaciones de derechos
humanos. Ese es un vacio que precisamente hay que llenar”, resalta Morales.

De acuerdo con ‘Sin Reglas ni Controles: Regulacion de la publicidad de alimentos y
bebidas dirigida a menores de edad’, un estudio publicado este afio por Dejusticia,
este tipo de medidas autoregulatorias se han mostrado ineficientes en la mayoria
de paises donde ha sido implementadas. En México, por ejemplo, a pesar de los
acuerdos autorregulatorios de la industria de no dirigir publicidad a menores de
edad, el 23,9% de la publicidad de alimentos y bebidas no saludables estuvo
dirigida a menores, el 7,1% a adolescentes, y el 12,5% a padres de familia.
(https://www.dejusticia.org/wp-content/uploads/2017/05/Sin-reglas-ni-controles-
DOC-33-versi%C3%B3n-final-WEB.pdf)

“Si se tiene en cuenta que el sistema colombiano de autorregulacion publicitaria es
de naturaleza ética, ;cual es su alcance cuando, por ejemplo, el engafio en la
publicidad tiene que ver con el ocultamiento de informacion o la mala informacion
sobre un producto que afecta la salud de nifias, nifios y adolescentes?, ;cOmo se
puede sancionar a quienes no sélo continuan produciendo y publicitando
productos que afectan la salud de estas poblaciones sino, también, culpabilizando
a las propias victimas o sus familias por el consumo de la comida basura? No basta



con una sancion moral de la cual pueda hacerse cargo la instancia ética, maxime si
los impactos generados se traducen en grandes dafios contra la salud y el

bienestar presente y futuro de esta poblacion”, concluye.

Segun Mercedes Mora, nutricionista y dietista de la Universidad Javeriana, los
nifnos entre los 5y los 12 aflos son muy vulnerables e influenciables por los
mensajes del marketing de la industria de alimentos, que les asegura que cierto
tipo de alimentos contiene nutrientes adecuados. La alimentacion saludable se da
cuando la gente come alimentos completos y no cuando cree que es mejor un

paquete de papas que las papas de verdad.

“El problema es que seguramente esos nifios se van a volver adultos en las
mismas condiciones de sobrepeso u obesidad, con todos los riesgos de
enfermedades asociadas como hipertension, colesterol alto, etc., y ello le va a
demandar enormes gastos al pais tanto en lo econdmico como en lo social”,

concluye Mora.
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GRAN
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La proliferacion de candidatos presidenciales empieza a decantarse.
Fajardo, Petro, Vargas Lleras, De la Calle, Marta Lucia Ramirezy el
uribista son, al terminar 2017, los viables. Gran encuesta de Invamer
para Caracol Television, Blu Radio y SEMANA.
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Exclusivo: la verdadera historia de la colombiana
capturada en Suiza por ser de Isis




La joven de 23 afos es hoy acusada de ser parte de una célula que del Estado
Islamico, la organizacion terrorista que ha perpetrado los peores y mas
sangrientos ataques en territorio europeo. Su novio la habria metido en ese
mundo.
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