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CAROLINA PINEROS OSPINA

Carrera 15 No 106 32 oficina 603 REDEPAZ
Bogota D.C. -

Cordial saludo.

Respecto a su solicitud de informacién con relacién a la noticia publicada recientemente
en medios de comunicacion, sobre la captura de 31 miembros de una red de trafico de
sustancias psicoactivas ilegales, su oferta hacia nifios, nifias y adolescentes de chupos
y gomitas impregnadas con LSD y la alerta a padres y madres emitida en redes
sociales, por parte del Alcalde Mayor de la ciudad de Medellin, Federico Gutiérrez
Zuluaga, nos permitimos informar que:

Hay evidencia de que la sustancia impregnada en los chupos es L.SD?

Este Ministerio no tiene evidencia que la sustancias impregnada en los chupos es LSD.

:Hay evidencia que confirme que los chupos impregnados de LSD han sido o
planeaban ser regalados o vendidos a nifas, nifios y adolescentes?

Este Ministerio no tiene evidencia que confirme que los chupos impregnados de LSD
han sido o planeaban ser regalados o vendidos a nifias, nifios y adolescentes.

Sabemos por expertos con quienes trabajamos que el LSD es un alucinégeno que
no genera dependencia fisica, sin embargo, en la noticia se afirma que estos
chupos se daban para generar dependencia. ;Basados en qué informacion se
dice esto?

No es claro en qué informacién se basa dicha afirmacién. Considerando la complejidad
de los problemas asociados al consumo de sustancias, es evidente la necesidad de
politicas publicas adecuadas que hagan frente eficazmente a los problemas derivados
del consumo abusivo de alcoho! y otras drogas, que prevean acciones coordinadas en
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las areas de la salud, asistencia social, seguridad, justicia e incluso en la forma como se

aborda el tema en los medios de comunicacion, garantizando la circulacion de noticias,

ideas y opiniones, asi como el mas amplio acceso a la informacién, evitando

informaciones inexactas relacionadas con el asunto del consumo de sustancias
psicoactivas.

La historia del LSD empieza en 1938, cuando el quimico suizo Albert Hoffman sintetizé
la dietilamida del acido lisérgico, a partir de la ergotamina, un producto quimico que se
obtiene a partir de un hongo del cornezuelo de centeno y otros granos. El potencial
psicoactivo del LSD no se hizo manifiesto hasta 1943, cuando Hoffman ingiri¢
accidentalmente a través de la piel una dosis microscopica de LSD, notando sus
efectos alteradores sobre la conciencia.

Aunque los ensayos cientificos realizados hasta el momento muestran que el LSD no
causa dependencia, su consumo puede provocar reacciones neuropsiquiatricas
adversas, algunas potencialmente graves, como ansiedad, depresidon, paranoia y
delirios, incluso puede facilitar la aparicion de enfermedades como la esquizofrenia,
trastornos del afecto y ansiedad en sujetos vulnerables.

El 2C-I-NBOMe fue descubierto en el 2003 en laboratorio, para ser usado en radiologia
del sistema nervioso central y desde el 2010 comenzd a ser vendido como una
sustancia psicoactiva sintética. Se trata de un derivado feniletilaminico con potentes
efectos sobre el sistema serotoninergico, que controla a nivel cerebral el afecto y el
comportamiento. :

Desde el 2010 este compuesto se esta utilizando como una poderosa alternativa a otras
drogas alucindégenas como la dietilamida del acido lisérgico (LSD), estas sustancias
NBOMe se han detectado en papeles secantes, polvos, capsulas y liquidos. Existen
ciertas similitudes entre los efectos psicodélicos reportados entre el 25i-NBOMe vy
et LSD, pero existe una mayor toxicidad en el NBOMe, que puede llevar a la muerte; en
la literatura hay datos de efectos como aumento de la frecuencia de los latidos del
corazdn, incremento de la presion arterial, agresividad, imposibilidad para quedarse
quieto, convuisiones, aumento de la temperatura corporal y ruptura de las fibras
musculares que posteriormente podria estar relacionada con falla renal aguda.

¢ Como puede identificar alguien si su hijo o estudiante ha consumido LSD?

Lo méas importante es promover e! involucramiento parental y la comunicacion asertiva
entre padres e hijos, docentes y estudiantes y padres y docentes, fortaleciendo la
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confianza mutua con el fin de realizar abordajes desde la promocion de 1a salud mental

y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas basadas en evidencia cientifica,

fortaleciendo entornos y factores de proteccidn, estrategias de deteccion temprana de

casos con mayor riesgo que permitan incluir a las personas y sus familias al sistema de

atencién, en este caso a la ruta de atencién integral para personas con consumo de
sustancias psicoactivas con enfoque diferencial para nifios, nifias y adolescentes.

Los signos de intoxicacidn aguda son cambios de comportamiento subitos,
alucinaciones y despersonalizacion (sensacidén de que los contenidos psiquicos no son
propios), adicionalimente el LSD tiene la capacidad de producir distorsiones en las
sensaciones y alterar marcadamente el estado de animo y los procesos de
pensamiento, produce un incremento en el ritmo cardiaco y la presion sanguinea,
elevan la temperatura corporal, reducen el apetito, provocan nausea, vomito,
incomodidad abdominal, reflejos rapidos, descoordinacién motora y dilatacién de las
pupilas.

Los efectos alucinégenos pueden estar relacionados con la dosis y provocar
distorsiones de cualquiera de los 6rganos sensoriales (Vision, audicion, tacto, oifato y
gusto). También es posible la unién de las modalidades sensoriales {por ejemplo, la
musica se “ve’), lo que se conoce como sinestesia. Asimismo, estas sustancias
psicoactivas afectan la memoria y los procesos de! pensamiento.

La intensidad de los efectos, junto con la reaccién emocional a éstos, difiere de una
persona a otra. Las reacciones pueden variar de felicidad y euforia, a temor y panico.
Incluso puede haber una sensacidn de introspeccion profunda, asi como episodios
psicoticos con franca desconexién con la realidad.

¢ Qué debe hacer un adulto que identifica que una persona menor de 18 aifos ha
consumido una sustancia psicoactiva como el LSD?

Es ideal ofrecerle una alternativa de tratamiento de acuerdo al contexto. Se debe hacer
una exploracion de la situacion que permita obtener informacién con relacion a los
patrones de consumo actual, identificar si €s un consumo Unico o repetitivo, historia de
uso de otras sustancias psicoactivas y sus consecuencias, sintomas psicologicos o
psiquiatricos coexistentes como depresion, comportamientos o pensamientos extrafios,
conductas suicidas, alteraciéon en la alimentacidon o sueno, adicionalmente se deben
considerar variables como acceso a educacién formal, fortalezas y ventajas

Carvera 13 No 32 76 - Codigo Postal 1102201 7
sy 0 AINE000 - Linga gratnta 18000952528 Fax i) Fiad o,



TODOS PORUN
Y g
I MINSALUD NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD FEDUCACIDA

IRIMIG TR

Al contestar por favor cite estos datos:

Radicado No.: 201821000169841

Fecha: 15-02-2018

Pagina4 de 5

situacionales en su contexto familiar, como los vinculos entre padres e hijos, y
cuidadores y nifios, nifias y adolescentes.

Los nifios, nifas y adolescentes deben ser referidos a un profesional especializado en
el manejo de trastornos por uso de sustancias psicoactivas (Médico Psiquiatra, Médico
Toxicblogo Clinico, Psicélogo Clinico o con Especialidad en Adicciones) acorde con los
lineamientos del Ministerio de Salud en la ruta de atencidn integral de personas con
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas, que define con claridad por entorno
y el curso de vida el abordaje indicado segun medicina basada en evidencia del
espectro del consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales.

¢A donde debe acudir un padre, madre o educador si sabe que a su hijo o
estudiante le ofrecieron LSD u otra sustancia psicoactiva? ;Ddénde debe reportar?

Es necesario que los padres, madres, cuidadores y educadores reporten a la autoridad
competente, en este caso a la Policia Nacional, cuando conozcan de una oferta de
sustancias psicoactivas. La Policia es el ente encargado de evaluar ia situacion y
tipificar los delitos asociados. Adicionalmente se debe hablar con el nifio, nifia y
adolescente de la situacion, fomentando la empatia y confianza, explicando de acuerdo
a la edad los riesgos asociados a este comportamiento y considerar ayuda de un
profesional a través del sistema de salud.

Desde la Policia Nacional, se debe trabajar de forma articulada con la comunidad
educativa y comunidad en general en la generacion de mecanismos que permitan la
identificacion de zonas y personas que estan llevando a cabo la venta de las sustancias
y la aplicacién de los procedimientos establecidos en la Ley penal colombiana para la
incautacion de las sustancias ilegales.

Frente a una situacién de consumo, un padre o madre debe garantizar la salud de sus
hijos y atender sus necesidades bioldgicas y emocionales ante una situacion de riesgo
de consumo o de consumo de sustancias psicoactivas a través del afecto, la escucha y
la gestiébn de la atencidon en saiud. Es necesario que identifiquen los factores
individuales, familiares y sociales que generan riesgo de consumo con el fin de
mitigarlos y asi mismo identifiquen los factores protectores con el fin de estimular
vinculos y entornos que promuevan el desarrollo humano de los nifios, nifas,
adolescentes y jovenes. Es necesario que participen en la construccion del proyecto de
vida de sus hijos y que brinden informacion veraz sobre las sustancias psicoactivas y
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sus efectos en la salud y en el dafio a terceros. Asi mismo, es importante que los

padres, madres y cuidadores tengan una posicion frente al consumoe y mantengan
coherencia en sus conductas.

Desde el sector educativo, se debe potenciar su rol preventivo desde acciones que en
el marco de sus competencias, fomenten el desarrollo y fortalecimiento de factores
protectores tales como la convivencia, la inclusién y no discriminacion de las personas
gue consumen sustancias psicoactivas, el buen clima escolar y la permanencia en el
sistema educativo y el desarrollo de habilidades para la vida a través de las escuelas de
padres. Asi mismo, establecer en los curriculos éstos contenidos para que a través de
las diferentes areas del conocimiento se fomenten el desarrollo de capacidades para la
resistencia a pares, autorregulacion, toma de decisiones, comunicacidn asertiva y
expresion positiva de emociones.

Las comunidades deben construir redes y participar en la planeacion, implementacion y
evaluacién de las intervenciones que prevengan el consumo de sustancias psicoactivas
con los recursos existentes o mediante la gestion organizada de los mismos y articuten
la respuesta con la reduccidn de {a oferta de sustancias psicoactivas en los territorios.

Atentamente,

Director de Prorndocién y prevencion

Elabord: Dcastanedao
Revis6/Aprobé: Apenuela Wﬁc I~

oarrera 13 No.32-76 - Codige Postal 1ot o
Poowhan - DIGR0L000 - Linea gratuda 018000952520 Fax fo- i 0



