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Bebidas azucaradas en colegios: acciones aisladas sin )
regulacion Pasajeros

y Encomiendas
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ILUSTRACION RAUL ZULETA LEIDO COMENTADO COMPARTIDO

Alias Juancito no aparece, pero si
algunas excentricidades de su

casa
-
o _ _ _ El tétrico hallazgo en el relleno
La prohibicién anunciada esta semana por el colegio Jorge Robledo (occidente de sanitario de La Ceja
'l 'l 5 Medellin) para vender bebidas azucaradas en sus cafeterias, favorecera la salud
’ de ninos y adolescentes, pero es una medida aislada hasta que no se expida una
ley que regule el expendio de alimentos en instituciones escolares, segun
por ciento de los expertos consultados. Asi es una noche patrullando la
nifos de 0 a 4 comuna 13
anos tiene La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) aseguré que el elevado consumo de -
sobrepeso en el bebidas azucaradas sugiere una dieta de baja calidad, dado que estas contienen
departamento. La sacarosa o fructosa (conocidas como azucares libres), a menudo, en grandes
obesidad en esa cantidades. El aumento del consumo de estos liquidos esta asociado con el EPM reporta represamiento de rio
edad es de 7 por sobrepeso y la obesidad en nifios, acoté la OMS. Cauca en zona de Hidroituango
ciento.
Natalia Zuluaga Arroyave, docente de la Facultad de Ciencias de la Nutricién y los
Alimentos del CES, gxplicé que limitar las gaseosas en los ninos disminuye el Fiscalia no tiene investigaciones
22 9 consumo de carbohidratos concentrados. “Con solo dos gaseosas al dia se cubre contra Marquez después de la
’ esa media de carbohidratos, eso sin contar el consumo de jugos y dulces. No son firma
necesarias en la dieta de los nifos porque se pueden conseguir de fuentes mas
por ciento de saludables”, amplio.
ninos y
adolescentes Zuluaga anadi6 que la ingesta excesiva de estas bebidas aumenta la probabilidad
entre 5y 17 afios de sufrir obesidad, sobrepeso y diabetes. “Las gaseosas también tienen sodio, y
en Antioquia tiene este, en altas cantidades, puede ocasionar hipertension”, acoto.

sobrepeso, segln
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ano 2015.
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Tanto en las
dietas de
adultos como de
ninos, la
Organizacion
Mundial de la
Salud
recomienda
reducir la
Ingesta de
azucares libres,
almenosen 10

La OMS también adyvirtié porque los ninos obesos o con sobrepeso tienen mayor
riesgo de padecer problemas respiratorios, trastornos del sueno y efectos
psicoldgicos, como baja autoestima, depresion y aislamiento social.

Tibios intentos normativos

La Ley de Obesidad (1355) de 2009 menciona someramente el consumo de
alimentos y bebidas en centros educativos. En uno de sus articulos afirmé que
las instituciones educativas deben ofrecer diversidad de alimentos que cubran
las necesidades nutricionales de los alumnos y garantizar una alimentacion
balanceada.

Carolina Pineros, directora de Red PaPaz, organizacion de padres de familia, dijo
que impulsaran ante el préximo Congreso una ley que regule la distribucion de
productos en colegios. Menciond iniciativas como tiendas escolares saludables
en Valle y en Meta, pero de corto alcance.

Ximena Norato, directora de la Agencia Pandi, entidad que promociona los
derechos de los ninos, critico que las golosinas y los productos de paquete se
comercializan sin restricciones en los colegios, con etiquetas poco entendibles.

“La salud de los ninos esta por encima de cualquier pretension comercial. Esta
comprobado que estas bebidas hacen dano, y por lo tanto, celebramos que se
promueva el consumo de alimentos saludables en los colegios”, anoté Norato.

Lio de talla mayor

Segun el Plan de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Medellin 2016-2028, de la
poblacion menor de 5 anos, 15,7 % presenta sobrepeso y 5,6 % obesidad. El
porcentaje de sujetos con sobrepeso es mayor en el grupo de 2 a 4 anos y en el
sexo femenino, 16,5 %. Entre los 5y los 17 anos el sobrepeso es de 15,6 %, con
una proporcion superior en mujeres (18,9 %).

Angela Londofio Trujillo, directora Técnica y de Planeacion de la Secretaria de
Salud de Medellin, conté que recibié con agrado la medida del Jorge Robledo y
dijo que actualmente la dependencia realiza una caracterizacion, con la
fundacion estadounidense Bloomberg, para saber que productos se consumen en
los colegios publicos de la ciudad.
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% del consumo

. “La invitacion es a que otras instituciones tomen esta medida. Como no hay
total de energia.

regulacion local ni nacional, los planes deben ser voluntarios”, concluyé Londono.
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REGULACION DE ETIQUETAS EN CHILE OBLIGA A PONER ADVERTENCIAS EN LOS
EMPAQUES

VEN POR TU MAZDA
Ximena Norato, directora de la Agencia Pandi, resené que en Espana prohibieron la venta de Alivio financiero . Cotiza
comida “chatarra” en los colegios por sus repercusiones en la salud de los estudiantes. La aqui!
experta menciono la Ley de etiquetado de alimentos vigente desde 2016 en Chile, que obliga a Contactenos!

todos los alimentos altos en calorias, azucares, sodio y grasas saturadas a tener una
advertencia en la cara principal del empaque con un octagono negro y letras blancas, con |la
frase “Alto en...". Este aviso opera como una senal de “Pare”. Ademas, en los colegios se prohibe
la venta de estos productos y se promueve, en asocio con el Ministerio de Educacion, la
instalacion en todos los establecimientos de tiendas saludables. “A los nifnos, desde los primeros
grados, se les ensena a leer las etiquetas para que sepan que consumir. En Colombia estamos
en mora de tener una legislacion estricta con los alimentos”, afirmé.
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No hay riesgo para la comunidad rio abajo de Hidroituango: gerente de EPM
Campeodn de tiro fue quien disparé contra los presuntos fleteros en Medellin

Estas serian las causas del accidente del Chapecoense
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El cartel del papel Campeon de tiro fue Estas serian las
higiénico quien disparo contra causas del accidente
los presuntos fleteros del Chapecoense

en Medellin

Hidroituango vuelve a la normalidad
Plaza Publica - Debate Presidencial en Plaza Publica

No hay riesgo para la comunidad rio abajo de Hidroituango: gerente de EPM
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