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SALUD  sabado, Abril 21, 2018

En acuerdo para la convivencia

MAS LEIDO MAS COMENTADO

llustracion | LA PATRIA | La resolucion de conflictos y el bullying, una tarea conjunta para padres e
instituciones educativas. 2.

Tanto padres como instituciones educativas tienen la responsabilidad de preparar a los menores 4.
de edad. Fomente el respeto, el didlogo, la tolerancia. Paz.
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- ¢En el colegio las materias, pero en casa los valores?

Eso tiene algo de cierto, pero no es tan exacto. Tanto en casa como en colegio
aprenden muchas cosas. La educacion en valores tiene claramente una base en la
familia, pero en el colegio se pueden potencializar e incluso cambiar o mejorar. Las
instituciones educativas tienen una enorme responsabilidad en esto.

- ¢Como educar desde casa para que sepan actuar en escenarios compartidos?

Lo primero es que en nuestra casa no reproduzcamos patrones de comportamiento
agresivo y violento, que tratemos al maximo de no usar los golpes, los gritos, etc,
para intimidar a nuestros hijos. Esa no puede ser la via para que hagan caso. Hay
otras formas de lograr lo que queremos. Si utilizamos otras herramientas como el
didlogo vamos a dar un primer paso. El segundo paso es que, como padres,
podemos desarrollar en ellos habilidades de convivencia. Hablar de las emociones.

- ¢ Cuando es necesario que un padre intervenga en las situaciones de su hijo?

Los padres siempre deben estar atentos y en permanente comunicacion con sus
hijos, deben ensefiarles el camino para la toma de acciones constructivas para él y
los demas. Tienen que estar involucrados, pero deben estar atentos a cuando se
meten mas. Hay que pensar hasta donde se dejara que el hijo aprenda solo y el
momento del acompafiamiento.

- ¢ Qué consejos dar?

En los casos de conflicto lo que normalmente hacemos los adultos es darles
herramientas para que ellos mismos negocien, hablen con los demas y encuentren
soluciones. En el bullying, por ejemplo, es mucho mas importante la intervencion de
los adultos y de los profesores. Siempre que los papas estén preocupados por algo,
es bueno que vayan al colegio y expresen la molestia.

- ¢ Cual es el papel de los docentes?

Son muy importantes, porque son ellos los que de alguna manera arman un
escenario donde las reglas se construyen y se cumplen. Son los que promueven las
diferentes habilidades que los alumnos necesitan para negociar y asumir los
conflictos. Igual son los llamados a identificar los casos de matoneo, de activar los
mecanismos que se necesiten, de la mano con los psicologos, los orientadores, etc,
de las instituciones.

- ¢ Cual es el papel de un psicélogo u orientador de colegio?

Tienen que saber que esto no se soluciona solo con estrategias basadas en el
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