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El 6,8% menores de 5 anos en Antioquia sufren de obesidad y sobrepeso
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La obesidad y el sobrepeso en nifios de 5 a 12 afios en el departamento han tenido un aumento, ubicandose en un 28,1%.

B Pixabay

La obesidad es mas frecuente en las mujeres que en los hombres.
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En Antioquia, mientras la desnutriciéon ha disminuido, la doble carga nutricional ha generado que la obesidad y el sobrepeso aumenten, teniendo asi un aumento del
6,8% de niinos de 0 a 5 afios con esta patologia y un porcentaje de 28,1 % en niiios de 5 a 12 aiios.

“La curva nutricional se alterd, pues el sobrepeso y la obesidad ha aumentado. Sin embargo, resulta que esta patologia en Antioquia se ha incrementado. En el
departamento tenemos una tasa de sobrepeso y obesidad de 6,8% en nifios de 0 a 5 afios y de nifios de 5 al2 afos una tasa de sobrepeso y obesidad de 28,1%”, afirmé
Hugo Diaz Marin director de Man4.

De acuerdo con los datos de Ia Ensin 2015 Colombia enfrenta una grave situacion de salud puablica. El Ministro de Salud Alejandro Gaviria en la presentacion de las
cifras, alerté al pais sobre la necesidad de tomar acciones contundentes para contrarrestar la problemética de sobrepeso y obesidad, pues tal y como lo expreso, “ya casi es
demasiado tarde”.

En la tercera encuesta nacional, que se realiza desde el 2005 en temas de nutricion, los investigadores alertaron a las autoridades, pues se encontr6 una prevalencia de
sobrepeso entre los adultos del 37,7 % y la obesidad que esta presente en uno de cada cinco miembros de este grupo.

Le puede interesar: Metro de Medellin normalizé el servicio luego de fallas en catenaria
(http://www.elmundo.com/noticia/Metro-de-Medellin-normalizo-el-servicio-luego-de-fallas-en-catenaria/371427)

“Las responsabilidades de la adultez afectan la alimentacién, dedicdndole poco tiempo, consumiendo mds alimentos procesados y menos comidas preparadas. La oferta de
alimentos procesados, frituras y dulces, asi como una vida sedentaria, propician el desarrollo de obesidad muchas veces asociada a deficiencias nutricionales”, destaca la
investigacion.

En este escenario la organizacion Red PaPaz ha iniciado una campaiia a nivel nacional denominada No Comas Mds Mentiras, en la que se realizé un estudio con
1.175 adultos en el que se midié el apoyo de la ciudadania a las politicas que buscan abordar la creciente epidemia de sobrepeso y obesidad.

Carolina Pineros, directora ejecutiva de Red PaPaz manifest6 que "Red PaPaz es una corporacién sin 4animo de lucro, que con 15 afios de ser fundados, a partir de una
red de padres y madres colombianos, unidos desde los colegios de 21 departamentos del pais, ha tenido el propdsito de abogar por los derechos de los nifios y nifias del
pais".

Ademads agregd que "Hace diez afios no nos imagindbamos que el tema de sobrepeso y obesidad fueran hacer un problema para Colombia. Sin embargo, en el pais estas
dos patologias la padecen el 56% de los adultos y 24,4% de los nifios, destacando que la infancia fue el sector de la poblacion que mas se alteré y aumento".

Pifieros expresé que "La OMS prendio las alarmas de esta problematica, por eso hemos venido insistiendo en que el Estado adopte politicas entorno a los niiios, para
evitar la publicidad de comidas chatarras para ellos" De igual, manifest6 que "El objetivo de Red PaPaz es sacar la publicidad de comida chatarra, eso requiere que
haya una ley. Es decir, que si el producto tiene exceso grasas saturadas, sodio y azicar, no puede tener publicidad dirigida a nifios o anzuelos como juegos, juguetes
0 premios”.

Mas noticias: Santos aseguro que hoy terminaria riesgo de avalancha en Hidroituango
(http://www.elmundo.com/noticia/Santos-aseguro-que-hoy-terminaria-riesgo-de-avalancha-en-Hidroituango/371404)

La iniciativa de Red PaPaz no estd dirigida en primera medida a las empresas, pues el primer sefialado y al cual se le exige, es al Estado, para que se tenga politicas
publicas y leyes que regulen todo el tema de la alimentacion en los nifios, puntualizé la ejecutiva. Resaltando que “Sobrepeso y obesidad no son un problema estético,
estos son un problema que estan asociados a muchas enfermedades, como la diabetes en adolescentes y la hipertension y problemas de corazon en la edad adulta"

Red PaPaz y las autoridades competentes han llevado esta situacion a la plenaria de la Camara de Representantes, donde la discusién del Proyecto de Ley 019
#LeyComidaChatarra se ha dilatado, denuncié la corporacion.

Este proyecto busca establecer medidas de salud publica para el control de la obesidad y otras enfermedades no transmisibles, especificamente en lo relativo a tener
una informacion clara, visible y veraz en el frente de los empaques de productos ultraprocesados altos en azicar, grasas y sodio.
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Los nifios que estan entre su gestacion y sus dos afios estan en el momento justo de recibir la nutriciéon adecuada, para desarrollar su cerebro, su cuerpo y su...
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El aumento de la venta de medicamentos de manera no autorizada por diferentes piginas de internet y redes sociales, ademads de ser ilegal, se ha convertido en un...
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Reconocer los sintomas: clave para el tratamiento de los ACV

Expertos sefialan que mejorar el ciclo de atencion de los pacientes de ataques cerebrovasculares (ACV) es vital para prevenir y disminuir las secuelas de la enfermedad.

Lo mas leido

Opinioén

Caricatura (/seccion/caricatura)
Columnistas (/seccion/columnistas)
Editorial (/seccion/editorial)

Editorial /

1 Un gobierno para la unidad, la equidad y la vida

Cedemos este espacio al exgobernador y exalcalde Anibal Gaviria Correa, porque coincidimos plenamente en...

Columnistas /

2 . Hidroituango, el penoso camino a la privatizacion de EPM?

Esta mayoria el dio el pulso para exigirle a EPM una prima de 200 millones de ddlares para que recibiera...

Cazamentiras /

Corpus Christi, el falso estreno que se hizo viral en redes

Una falsa cadena que llama a boicotear el estreno de la pelicula Corpus Christi en Colombia circul6 entre...

Poblacion /

4 Golpean a una mujer en la tribuna sur de Atlético Nacional

Los hechos ocurrieron durante la final que Nacional perdi6 ante el Tolima el pasado sdbado.

Seguridad /

5 Capturado alias sebas mafia uno de los mas buscados de Itagiii

Alias sebas mafia tiene siete requerimientos judiciales en su contra.

Entretenimiento /

6 Medellin es protagonista en La reina del flow
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