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¢Como hablarles a sus hijos sobre el consumo de
drogas?

Los expertos recomiendan a los padres entablar dialogos abiertos sobre el uso de sustancias.
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Expertos recomiendan sostener conversaciones cortas y amables con los menores para establecer los dafios que genera el consumo de drogas.
Foto: Jonh Jairo Bonilla

RELACIONADOS: EDUCACION DROGAS HIJOS

Por: CAMILO PENA CASTANEDA 05 de septiembre 2018, 12:23 a.m.

Las alarmas estan encendidas luego de que la Fiscalia revel6 el modus operandi de

una organizacién criminal que se dedicaba a vender drogas en colegios y

universidades del pais.
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La preocupacion resulta evidente, pues en el operativo que se realizé en agosto
incluy6 15 departamentos e impact6 a 30 instituciones educativas (25 colegios, cuatro

universidades y un instituto).

Aunque no es un problema nuevo, padres y sector educativo vuelven a preguntarse
qué hacer para mitigar este flagelo. Los expertos también reconocen su

presencia y dan ideas para intervenir y, sobre todo, prevenir.

Angélica Maria Claro, directora de Incidencia de Red PaPaz, recalca que los papas
deben involucrarse en la vida de sus hijos para crear mecanismos de prevencién de

sustancias psicoactivas.

“Por ejemplo, interesarse por conocer los amigos y amigas de los menores, por los
programas de television e internet que ven; sentarse a la mesa para comer con ellos
sin distraccién de dispositivos y establecer reglas claras para las salidas con sus

companeros”, dice la experta.

La especialista recomienda a los padres prohibir el consumo de alcohol a

temprana edad, porque eso puede persuadirlos a ingresar al mundo de las drogas.

€6 No envien a sus hijos a comprar
licor, asi sea para los adultos.
Eviten el tabaco y nunca fumen en

casa o alrededor de los menores 99
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“No envien a sus hijos a comprar licor, asi sea para los adultos. Eviten el tabaco y

nunca fumen en casa o alrededor de los menores”, agrega.

También es importante, senala Claro, sostener conversaciones cortas y amables con
los menores para establecer los danos que genera el consumo de drogas, licor y
tabaco. Asi mismo, recomienda a los padres informarse sobre las diferentes

sustancias psicoactivas que existen en el mercado.

"En el entorno educativo no es una cuestién de profesores y rectores, es un asunto
donde la familia y el colegio logren crear alianzas para generar entornos seguros y
protectores. Para eso es necesario que las instituciones educativas revisen sus
manuales de convivencia y determinen si estan criminalizando o dando soluciones

al consumo de alcohol, tabaco o drogas”, senalé Claro.

En una misma posicioén se encuentra Fernando Vita, representante de los colegios
internacionales agremiados en la Uncoli, quien afirma que es necesario reforzar la

orientacién para prevenir el consumo.

“El tema de consumo de estupefacientes no es nuevo; el punto es que debemos
apoyar a las familias para que sus hijos logren sincerarse. Para ello es necesario

lograr que los ninos tengan una relacion estable con sus familias”, apunta Vita.

Fernando coincide en la necesidad de instaurar manuales de convivencia

actualizados en los colegios, que fomenten reglas para prevenir el consumo
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de cualquier sustancia.

€€ Es importante que los menores
conozcan los danos que puede
generar para su salud y para el

hogar el consumo de drogas 99
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"Yo creo que la respuesta al consumo de drogas es la misma a problematicas como el
embarazo adolescente o temas de juego, y es la necesidad de que los menores tomen
conciencia. Por supuesto, no se trata de dejarlos solos, pero los ninos y ninas deben
aprender a manejar situaciones de manera inteligente y asertiva”, dice el

representante.

Agreg6 ademas: "Es importante que los menores conozcan los danos que puede

generar para su salud y para el hogar el consumo de drogas”.

¢, Como hablarles a sus hijos sobre el consumo de drogas? by Andree Hernandez on Scribd

ASI ESTA EL CONSUMO DE DROGAS EN LOS COLEGIOS

JOVENES QUE HAN PROBADO SUSTANCIAS ILICITAS ALGUNA VEZ EN SU VIDA*
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De qué manera denunciar

Es dificil, reconocen los expertos, que un menor de edad decida denunciar casos de
venta o consumo de drogas en su institucion educativa; sin embargo, dicen que es

significativo la confianza que ellos puedan depositar en sus educadores.

TE PUEDE GUSTAR

Enlaces Patrocinados

Con esta app apren
inglés con lecciones
de 10 a 15 minutos
Babbel

Asics hasta 70.0%
Dafiti

Si vives en Bogota
optar a estas oferta

www.jetcost.com.co

TE PUEDE GUSTAR

Enlaces Patrocinados

Ganga para Bogot:

www.jetcost.com.co

& Con esta app apren
Babbel



javascript:void(0)
https://www.scribd.com/document/387847968/Como-hablarles-a-sus-hijos-sobre-el-consumo-de-drogas
javascript:void(0)
https://www.scribd.com/document/387847968/Como-hablarles-a-sus-hijos-sobre-el-consumo-de-drogas#from_embed
https://www.scribd.com/user/101971340/Andree-Hernandez#from_embed
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=eltiempoeditorial&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-d:Below%20Article%20Thumbnails:
https://go.babbel.com/spamag-a282-bestapplearning-xi-la-tb/default?utm_source=Taboola&utm_medium=CON&utm_campaign=XI_SPAALL_cES_gLA_Bestapplearning%29&utm_term=eltiempoeditorial
https://www.dafiti.com.co/asics-hasta-cos4d195/?utm_term=600x500_cos4d195_UN_ASICS70OFFUN_SKU_J&utm_source=taboola&utm_medium=dp&utm_campaign=0x0_eltiempoeditorial_MM_PR_D
https://www.jetcost.com.co/?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=Image_565_Texte_34&utm_campaign=HP_CITY_DESK&utm_term=eltiempoeditorial
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=eltiempoeditorial&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-d:Below%20Article%20Thumbnails:
http://www.jetcost.com.co/?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=Image_664_Texte_7&utm_campaign=HP_CITY_DESK&utm_term=eltiempoeditorial
https://go.babbel.com/spamag-a282-bestapplearning-xi-la-tb/default?utm_source=Taboola&utm_medium=CON&utm_campaign=XI_SPAALL_cES_gLA_Bestapplearning%29&utm_term=eltiempoeditorial
http://offers.inbox-labs-tracking.com/aff_c?offer_id=1808&aff_id=1758&url_id=5984&source=1334162&aff_sub=eltiempoeditorial

La solucion creditic
RapiCredit

"Es necesario que todas las personas en la comunidad conozcan los protocolos de
seguridad y de denuncia ante estos casos. Seria ideal que exista una cercania con la

policia para mayor control”, advierte la experta de Red PaPaz.

Angélica sostiene asi mismo: "Las instituciones educativas deben crear
iniciativas que le permitan al estudiante establecer vinculos
comunicativos con los maestros. El menor debe reconocer quién es el adulto de

conflanza para realizar la respectiva denuncia", senal6 la especialista.

@ Cinco habilidades que busca una empresa en un recién egresado

@ En Francia comenzo a regir ley que prohibe los celulares en colegios

@ Estas son las mejores 20 universidades de América Latina

@ 'Laeducacién en Colombia sigue siendo muy estratificada’

Ojo con el comportamiento

Alvaro Franco, director de la especializacién en psiquiatria de la Universidad El
Bosque, dice que el consumo de drogas en menores de 18 afnos no solo afecta la parte

fisica, sino también la emocional.

"El cerebro en los ninos y ninas es mas sensible; por eso, si consumen
cualquier sustancia o alcohol, tenderan a ser adictos durante su vida",
advirtio el especialista.

Franco anadioé que existen varias senales que indican que un menor puede estar
probando drogas. "Disminuye su rendimiento académico, baja la conversacién con
sus padres, desaparecen objetos de valor en la casa, pues necesita dinero para
comprar drogas; y, ademas, empieza a llegar tarde al colegio y ala casa".

Senala también que "se vuelven irritables en el hogar y comienzan a
evidenciar problemas de comportamiento, tales como mentiras frecuentes

y etapas agresivas”.

Incluso, dice que la adicciéon en menores puede crecer "si en la familia alguien ha

sido drogadicto, pues hay un componente hereditario”.

El Ministerio de Educacion, por su parte, informo que esta desarrollando un modulo

de formacioén en prevencién del consumo de sustancias psicoactivas dirigido a
docentes de preescolar, basica y media. Su objetivo principal es desarrollar
herramientas pedagdégicas y didacticas.

CAMILO PENA CASTANEDA
REDACCION EDUCACION/VIDA
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COMENTAR @@ GUARDAR R REPORTAR A

TE PUEDE INTERESAR



https://www.eltiempo.com/vida/educacion/las-habilidades-que-un-recien-egresado-debe-tener-en-cuenta-a-la-hora-de-buscar-empleo-264180
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/la-vuelta-al-colegio-en-francia-sin-telefonos-moviles-263956
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/las-mejores-universidades-de-america-latina-segun-times-higher-education-263764
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/la-historia-de-sebastian-cortes-un-colombiano-que-quiere-convertirse-en-lider-en-educacion-263654
https://www.eltiempo.com/noticias/ministerio-de-educacion
javascript:void(0)
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/recomendaciones-para-que-padres-hablen-con-sus-hijos-sobre-consumo-de-drogas-264256
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/recomendaciones-para-que-padres-hablen-con-sus-hijos-sobre-consumo-de-drogas-264256
http://offers.inbox-labs-tracking.com/aff_c?offer_id=1808&aff_id=1758&url_id=5984&source=1334162&aff_sub=eltiempoeditorial
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Revelan video inédito del atentado ¢Qué sigue en investigacion por ¢Qué deben hacer padres y colegios La broma de 'El Tino' a Linero t
a las Torres Gemelas tragico accidente en autopista frente al consumo de drogas? anunciar que deja de ser sacert
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