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¢Desde hace cuanto se empez0 a librar
esa lucha para el control del aztcar en
exceso en Colombia?

“No es una lucha por el exceso de
azucar. Es una lucha por que se
implementen medidas de salud publica
para prevenir la epidemia de obesidad
que afecta al mundo. Esto pasa por
exigir no solo impuestos a las...
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Esta abierto el debate sobre los efectos del aztcar en la salud de los nifios. FOTO: Colprensa
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El Invima, hace una semana, le ordené a Productos Hit suspender las cunas
radiales y comerciales de television de sus productos, luego de hallar que estos
mensajes no son fieles a lo que ofrecen.

Este fallo deja un precedente en la lucha que adelantan en el pais organizaciones
como Red Papaz o Dejusticia para frenar el consumo excesivo de aztcar. Es la
primera decision de fondo, pues hace dos afos se cayé en el Congreso un
impuesto que pretendia ponerle, con la Reforma Tributaria, $300 de impuesto a
cada litro de bebida gaseosa, algo que fue calificado como un triunfo del lobby
empresarial —negocios entre empresarios y congresistas, prohibido en el pais.

La preocupacion es: uno de cada cuatro menores de edad escolar del pais tiene
42 sobrepeso. El dato proviene de la mas reciente Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional 2015 (Ensin), publicada en noviembre del afo pasado, que indica que

. . () L z . .,
millones de nifios el 24,4 % de esta poblacién esta en esta condicion.

menores de cinco . - . . . .
afios tienen Este es un reflejo de los malos habitos alimenticios de los colombianos, motivo

sobrepeso u por el cual, cuando se dieron a conocer los resultados de la Encuesta, el
obesidad: OMS. Ministerio de Salud encendi6 las alarmas por el incremento, pues en 2010 el
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Azlcar, una discusién amarga en Colombia

3,4%

81,2%

En
2015

reporte indicaba que el 18,8 % tenia esta condicion.

Panorama real

El consumo de azucar por si solo no genera enfermedades, pero cuando es en
exceso provoca sobrepeso, lo que con posterioridad podria derivar en diabetes,
segun la Organizaciéon Mundial de la Salud. Otra razén para esta alerta es que en
Colombia, la diabetes es la sexta enfermedad que mas muertes provoca en
Colombia, con al menos 6.000 cada afio —fueron 7.095 en 2017-y es padecida
por aproximadamente 4,5 millones de personas, segun el Instituto Nacional de
Salud, equivalente al 9 % de la poblacion del pais.

Frente a esta realidad, el médico diabetélogo Carlos Humberto Orozco asevera
que se debe fortalecer una alimentacién sana, baja en grasas y azucares, ademas
de promover la practica de algun deporte para que el menor de edad tenga la
capacidad de quemar energia y grasas acumuladas.

“Deben jugar y practicar algun ejercicio fisico, pero la tendencia es que, cada vez
mas, los aparatos informaticos ganan espacio, entonces, el nifio come mas, pero
no gasta la grasa acumulada”, resalta Orozco, quien recuerda el reporte de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que indica que el sobrepeso y la
obesidad se triplicaron en el mundo desde 1975.

Asimismo, destaca Orozco, es necesario que los gobiernos formulen politicas
claras frente a la prevencién, que apunten hacia la promocién de actividades
deportivas y una alimentacién balanceada.

¢Cual es el debate?

El exministro de Salud Alejandro Gaviria, en 2017, dijo que esto se convertia en un
desafio para el Gobierno, pero que era una responsabilidad que debia ser asumida
en conjunto, pasando por los hogares, que son los primeros educadores en todos
los sentidos.

Teniendo en cuenta esto, hace cinco semanas, Red Papaz —integrada por madres,
padres y cuidadores desde hace 15 afios— tuteld a la Superintendencia de
Industria y Comercio (SIC) y al Invima, pues pese a que habia presentado varias
quejas por publicidad engaiiosa sobre dos bebidas azucaradas, no habia
obtenido respuesta.

En esos mensajes publicitarios, que ruedan cada dia por canales de television,
emisoras de radio e internet, se escuchan frases como “fruta de verdad”,

” ou nou

“recomendado por pediatras”, “te hace crecer”, “es jugo” e “ideal para ninos".

Aqui vale agregar que el Minsalud, a través de la resolucién 719 de 2015, les pidié
alas empresas que “dejaran de clasificar todas las bebidas con sabor a fruta
como un jugo”.

Por esto, y tras escuchar y analizar esas expresiones de los productos jugos Hit
(de Postobon) y Fruper con Nutrimix (de Alpina), Red Papaz decidié interponer
este recurso.

Ante esto, César Rodriguez Garavito, director de Dejusticia —entidad que ha
asesorado a Red Papaz—- ha planteado en varios escenarios que un consumidor
“no puede elegir libremente si lo hace con base en informacion falaz”, criticando
los comerciales que hablan de “fruta de verdad”, cuando en realidad no lo son.

Pese a que EL COLOMBIANO buscé respuestas de las compaiiias, nos remitieron
a sus actuaciones ante la SIC.

Los primeros pasos que se dieron en ese sentido fueron en noviembre de 2017,
pero no hubo respuesta. Carolina Pifieros, directora de Red Papaz, siente que no
los estan escuchando, lo que los llevé a instaurar la tutela.

Sin embargo, después de dar vueltas por estrados judiciales durante tres
semanas, el viernes pasado se las negaron, por lo que impugnaran la decision
pues, como dice Piferos, “los derechos de los nifios deben prevalecer”.

Hay que recordar que, como lo plantea Clara Maria Arango, Jefe de la seccion de
Endocrinologia y Diabetes Mellitus y profesora de la Facultad de Medicina de la U.
de Antioquia, aun falta mucho para reducir el consumo de aztcar, pero a
mediados de este aino se dio un “pequeino” paso con la ley de etiquetado de
alimentos —tabla con informacién de los ingredientes de los productos— la que,
aunque no abarcé toda la informacién que se pretendia incluir, si les permite a los
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EN
DEFINITIVA

El problema de
la obesidad, a
juicio de los
consultados y el
propio
Ministerio de
Salud, debe ser
visto como un
tema de salud
publica, para
que pueda ser
enfrentado
desde todas las
areas.
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padres de familia conocer qué estan consumiendo sus hijos.

Actuo el Invima

Pese a que la justicia no admitid la tutela, el Invima actué de manera
independiente, y tras realizar una visita técnica en las instalaciones de Hit, en
Medellin, encontré que los productos no decian la verdad en sus comerciales,
pues no correspondian a la realidad, que son los motivos con los que Red Papaz
interpuso la tutela. En la comunicacion del Invima dirigida a Red Papaz, el director
de Alimentos y Bebidas del Invima, Sergio Alfonso Troncoso, informa que “se
aplicé la medida sanitaria consistente en suspension de la publicidad de la
pagina web, radial y televisiva”.

Para la directora de Red Papaz, aunque no responde a la accién de tutela
interpuesta contra esta entidad, si “se evidencia que la publicidad e informacién
es enganosa”.

¢Y la SICy las empresas?

De acuerdo con la Asociacion Nacional de Empresarios (Andi), el consumo de
bebidas azucaradas en el pais, para 2013, era de 45 litros por personas, mientras
que el afio pasado fue de 46 litros por persona. Pese a que fue mayor, la Andi
asegura que “es un aumento bajo”.

Maria José Lamus, directora de investigaciones de la delegatura de Proteccion al
Consumidor, sostiene que es usual que una actuacion como estas se tome un
tiempo de ocho o nueve meses e incluso dos anos. Por eso, la SIC esta en una
etapa de “indagacion preliminar” en la que examina si hay méritos para abrir
pliego de cargos o no.

CONTEXTO DE LA NOTICIA

IDAS Y VUELTAS DEL AZUCAR EN COLOMBIA
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‘ dumbledore5 -

El problema de la obesidad y consecuencias tales como la diabetes, mas que en el
contenido de azucar de las gaseosas y otras bebidas, se debe a los habitos de vida de
las personas. Cuanto comen, cuantas gaseosas beben, cuan poco ejercicio hacen. Los
ninos de ahora, principalmente lo de estratos altos, pasan casi todo el tiempo libre
pegados de un computador, de una tablet, o de un celular metidos en un mundo digital,
en el que solamente ejercitan sus dedos. Ya no juegan en las calles, ni practican
deportes. Es mas, ya ni siquiera leen libros. Los habitos de vida son los causantes de
los problemas, no las gaseosas. Cuando yo era nifio también existian las gaseosas,
pero viviamos jugando y haciendo actividades al aire libre y eran muy escasos los
gorditos.

‘ CARLOS -

P Es una plaga a nivel global, estos jugos son lo peor que exista, hasta es mejor la COCA
COLA, por lo menos uno sabe que no es fruta. mientras estos HIT, TUTTIFRUTTI,
BIOFRUIT etc son la cara peor de la industria de alimentos procesados. Tienen un
porcentaje RIDICULO de fruta y adicionan azucar y conservantes. es un engafio por si
mismo que se llamen jugos de fruta. La fruta ya tiene su azucares naturales
(FRUCTOSA) y tenemos una enorme variedad en Colombia, que necesidad tenemos de
enriquecer estas mega empresas? Pero Postobon lo que quiere es generar mas
enfermos y adictos. lamentablemente estos jugo HIT estan en toda parte, es mas facil
conseguir un jugo HIT que una botella de agua, estan en cada esquina. es casi
imposible quedar desabastecidos de jugos industriales. y los nifios son atraidos por sus
COLORES y por la cajita de tetrapac con pitillo (ademas, super contaminante).
Postobon, al igual que todos los demas productores de jugos industriales son
CULPABLES del grandisimo incremento de diabeticos y el diabete desemboca en
CANCER. hablen con algin oncologo SERIO (lamentablemente el nivel profesional de

lam mmAadimaAan Anm MAAdAIA AA marns lhAalAl v A vrAar Aatia ArndnAa AAl AaAanmAiimaa AA AsiiAaAvAan

http://www.elcolombiano.com/colombia/azucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615 Page 4 of 6


http://www.elcolombiano.com/colombia/azucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615#
https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&ref_src=twsrc%5Etfw&region=follow_link&screen_name=richardguirre&tw_p=followbutton
https://disqus.com/home/forums/elcolombiano/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=elcolombiano&t_i=JA9461615&t_u=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&t_e=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_d=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_t=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&s_o=default#
https://disqus.com/home/inbox/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=elcolombiano&t_i=JA9461615&t_u=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&t_e=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_d=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_t=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&s_o=default#
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/466260-terms-of-service
https://help.disqus.com/customer/portal/articles/466259-privacy-policy
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=elcolombiano&t_i=JA9461615&t_u=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&t_e=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_d=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_t=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&s_o=default#
http://www.elcolombiano.com/colombia/azucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615#comment-4136703652
https://disqus.com/by/dumbledore5/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=elcolombiano&t_i=JA9461615&t_u=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&t_e=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_d=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_t=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&s_o=default#
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=elcolombiano&t_i=JA9461615&t_u=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&t_e=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_d=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_t=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&s_o=default#
http://www.elcolombiano.com/colombia/azucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615#comment-4136619681
https://disqus.com/by/disqus_9XiIOPiEvM/
https://disqus.com/embed/comments/?base=default&f=elcolombiano&t_i=JA9461615&t_u=http%3A%2F%2Fwww.elcolombiano.com%2Fcolombia%2Fazucar-una-discusion-amarga-en-colombia-AB9461615&t_e=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_d=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&t_t=Az%C3%BAcar%2C%20una%20discusi%C3%B3n%20amarga%20en%20Colombia&s_o=default#
https://disqus.com/by/dumbledore5/
https://disqus.com/by/disqus_9XiIOPiEvM/

Azlcar, una discusién amarga en Colombia
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industriales. INVIMA: parece muy raro que sea totalmente independiente de la lobbies
de la industria...probablemente despues de esta accidén no pasara nada y la industria
seguira haciendo sus fechorias a costa de la poblacion, mas y mas enferma, pero eso
genera mas clientes de la industria de medicamentos, las corporaciones son las que
estan llevando los humanos y el planeta al colapso. Hoy escucho la radio y la industria

de lacteos esta promoviendo los productos lacteos como un "SUPERALIMENTO" Y
promoviendo el consumo al menso 5 veces al dia......absurdo que se permita esto,

sefores reflexionemos sobre que mundo le estamos dejando a nuestros hijos..
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TAMBIEN EN EL COLOMBIANO

Juez ordend posesionar a Jesus Lberacion de nifio Cristo José Contreras

Santrich en la Camara de ... en Norte de Santander

11 comentarios ¢ hace 14 horas 17 comentarios ¢ hace 20 horas

lvan 00 — juez descarado sabanero51 — buena la noticia...pero falta

algo, quien fue??? como???donde????
porque???

Estudio sugiere que los perros son Procuraduria investigara golpiza a

inteligentes, pero no especiales jovenes en centro de reclusion El ...

12 comentarios ¢ hace un dia 36 comentarios ¢ hace un dia

Elfenix — Nosotros los bipedos tan

ralo — Claro, los culpables son los Policias,

inteligentes llevamos el planeta de gluteos la autoridad, los "pobres nifios" son unos

al abismo arrasando y acabando con ... angelitos de Dios, ellos no hacen
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