Consejos para hablar de drogas con los hijos - Educacién - Vida - ELTIEMPO.COM 10/14/18, 7:46 AM

¢Quieres ver como se siente navegar a ultravelocidad?

Descubrelo aqui

VIDA CIENCIA EDUCACION SALUD VIAJAR MEDIO AMBIENTE MUJERES

Hablar de drogas con los hijos, un miedo que se de
enfrentar

Es necesario eliminar las estrategias basadas en el terror y dar paso a la prevencion con didlogo.
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Tener informacién previa para resolver cualquier duda sobre las drogas es importante a la hora de hablar con los hijos.
Foto: 123RF

RELACIONADOS: CONSUMO DE DROGAS DROGADICCION PADRES DE FAMILIA HIJos La historia de la Camara de
Comercio es también la his
de Bogota
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B 3

Por: Camilo Peiia Castafneda 13 de octubre 2018, 10:20 p.m.

T —

El consumo de drogas en menores de edad no es un asunto nuevo, pero padres de
familia e instituciones educativas vuelven a preguntarse como disminuir
esa problematica que esta cada vez mas presente en la vida de los nifios y jévenes.

Algunos especialistas en el tema son fuertes criticos de las estrategias de prevencién ks

implementadas por las instituciones educativas, padres de familia y Gobierno, pues Esta institucién ha sido protagonista de
. w B . ) transformaciones de la ciudad.

segun ellos, “la mayoria se fundamentan en el miedo comparativo y no en la

formacién”.
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Replay

Andrés Quintero, sociélogo y director ejecutivo de la Corporacién Accién Técnica
Social, dice que las estrategias de prevencion fundadas en el ocultamiento fracasan.
“No se trata de alejar a los menores sin explicarles cuales son los riesgos. Ni en
decirles que si consumen drogas van a ser indigentes o ladrones. Lo que se debe
hacer es impartir educacién sobre las drogas basada en la experiencia”, puntualiza el
especialista. En ese sentido, el experto propone que tanto padres como maestros
se informen y capaciten en el tema para responder a todas las preguntas
que formulen los nifios y jovenes. “Los docentes deben reconocer que los
estudiantes van a saber mas sobre las drogas. Por eso, es importante que se
capaciten en las sustancias del siglo XXI, y asi podran responder a las dudas de los

alumnos”, apunta Quintero.

En una posicién similar se encuentra Pablo Jaramillo, director de la Alianza
Educativa —organizacién que trabaja en la rehabilitacién de la adiccion a las drogas—,
quien recalcé que el sector educativo debe replantear sus estrategias y buscar una
solucién. “Debemos trabajar en el desarrollo de habilidades socioemocionales
haciendo énfasis en la prevencion. Es necesario crear estrategias para que los
menores tomen decisiones acertadas cuando se enfrenten a la presion del consumo”,
dice.

Los especialistas recalcan la necesidad de explicarles a los nifios, nifias y
jovenes sobre las consecuencias fisicas y mentales que pueden generar las

drogas.

“Se debe hacer especial énfasis en el alcohol, pues es la puerta a las sustancias
psicoactivas”, dice el director de Alianza Educativa.

De acuerdo con la investigacion del Observatorio de Drogas de Colombia de 2018, la
edad de inicio en el uso de alcohol es de 13 afios tanto en hombres como en mujeres.

@ Cocaina rosada, ¢la droga favorita de adolescentes de estrato alto?

La problematica

Las cifras evidencian que el uso de sustancias estd aumentando en Colombia. Un
reporte del Observatorio de Drogas de Colombia (del Ministerio de Justicia), en
alianza con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, realizado en 2017 y
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publicado este afio, encontré que la marihuana es la droga preferida entre los
jovenes. Al menos 520.000 estudiantes de colegio, cuyas edades estan entre
los 12 y los 18 anos, han consumido drogas por lo menos una vez en su vida.
Esa cifra representa el 15,9 por ciento de los escolares del pais entre los grados 7.° y
11.° (uno de cada seis) y confirma cémo el consumo se convirtié hace tiempo en un
problema de salud publica para el pais. Del total de encuestados, el 54,4 por ciento
informé haber consumido cannabis en el ultimo afio. En 2016, esa cifra se ubico en el
8 por ciento.

@ Autoridades alertan de peligros de dos nuevas drogas sintéticas

La droga en los colegios

“Las drogas llegan a las instituciones porque los adolescentes las llevan. Pensar que
los jibaros estan a las salidas de los colegios, pasa, pero no es la regla general. Los
estudiantes son quienes las portan. Eso es lo que nosotros llamamos la teoria del
colador, pues la Fuerza Publica puede alzar un muro, pero no impide que la sustancia

llegue al salén”, reconoce Andrés Quintero.

Segun Leonardo Aja, psicélogo y presidente de la Corporacién Buscando Animo, el
trafico de sustancias en los establecimientos educativos se da porque los
distribuidores contactan a los jovenes. “Los distribuidores no estan en las
puertas de las instituciones. El verdadero peligro no estd a la salida, esta dentro del
colegio. El que ofrece la droga no es el malandro, esta en el sillén y dice ser el mejor
amigo de mi hijo”, sefiala Aja.

La preocupacioén, coinciden los expertos, radica en que los nifios, niflas y jévenes
inician en el mundo de las drogas porque necesitan posicionarse para ser
reconocidos. “En la construccion de la identidad, durante el transito de nifio a joven,
la experimentacién y la curiosidad son fundamentales para la integracién en un
grupo”, advierte el ejecutivo de la Corporacion Accién Técnica Social.

El especialista de la Corporacién Buscando Animo sefiala que para poder
acompanar a un adolescente que es drogadicto, es fundamental la
comprension y apoyo de la familia.

“Hay diferentes mecanismos y estrategias que pueden ayudar a sacar a un muchacho
del consumo de sustancias. Pero el mdas importante es la familia. Es necesario que
papa y mama estén presentes durante el proceso. Si en el hogar no hay afectoy
existen bajos niveles de comunicacién, comienzan a jugar varios factores en contra”,
sugiere Aja.

Y agrega: “En principio, se puede solicitar la ayuda de un terapeuta o un psicélogo. Si
es mas grave la situacion, se puede escalar a centros especializados, por lo que se
recomienda solicitar ayuda en la EPS. La dltima medida, que es para problemas
de desestructuracion compleja, es que sea internado”.
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@ Un viaje por el cerebro de un marihuanero
¢Donde pedir ayuda?

Para mayor informacién sobre uso de drogas en menores de edad, puede consultar
los siguientes enlaces: www.buscandoanimo.org, www.acciontecnicasocial.com.
Recuerde que cada EPS esta en la obligacion de atender la adiccién a las
drogas. “Quienes presentan este tipo de padecimientos son sujetos de especial
proteccién constitucional, y en el caso de los tratamientos de rehabilitacion, las EPS
no pueden negar su prestacion bajo el argumento de que el servicio se encuentra
fuera del POS, pues de esa manera incumplen las obligaciones que tienen a su cargo”,

asegura la Corte Constitucional.

éQué dicen los padres?

Angélica Maria Claro, directora de Incidencia de Red PaPaz, asegura que,
efectivamente, si hay que hablar, pero no es lo inico que se debe hacer. “Una de las
cosas que hay que hacer es el involucramiento parental, que seguin estudios es el que
muestra una mayor asociacién con un bajo consumo de sustancias”, asegura. Y
explica que esto significa que los padres estén mas involucrados en las vidas de sus
hijos. “Eso quiere decir que los padres saben qué programas de TV ven sus hijos o por
redes sociales o virtuales, saben dénde estan cuando no estan con ellos, conocen a

los amigos de sus hijos...".

CAMILO PENA CASTANEDA
Redaccion Educacion

En Twitter: @penacamilo
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Lo util, lo bonito y lo ridiculo de los 'baby showers

Esta vez nos sumergiremos en el 'maravilloso' mundo de los agasajos previos a la llegada del bebé.
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Los 'baby showers' son eventos en los que se celebra la llegada del bebé.
Foto: 123RF

RELACIONADOS: BEBES PADRES DE FAMILIA PADRES SIN INSTRUCCIONES

Por: REDACCION EL TIEMPO 08 de octubre 2018, 10:18 a.m.
Acompafanos en este recorrido por las listas de regalos y lo utiles o inutiles que
pueden llegar a ser algunos objetos que hoy en dia se encuentran en el mercado

relacionado con bebés.
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@ Vienen dos en camino, ¢y ahora quién podra ayudarnos?
& Adoptar un hijo, una decision de amor

@ De cuando 'meti las patas’' y como se lo conté a mi familia
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