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. El mapa de situacién nutricional de Colombia es complejo (Ensin 2015); el 56,4 % de
los adultos tienen exceso de peso, y en la poblaciéon menor de 18 aios se evidencia

f f?cebo‘)k que la problematica social es peor para quienes:

¥ Twitter * No reciben lactancia materna exclusiva los primeros seis meses de vida (este
indice viene bajando, es del 36,1%)

R Guardar
* Viven en la Amazonia, Orinoquia y en el Atlantico (respectivamente, el 64, 64y 65 %

) de insequridad alimentaria, en adelante IA).

™ Enviar
* Son indigenas o afrodescendientes (77 y 68,9 % de IA)

G+ Google+
* Tienen menores ingresos (71,2 % de IA)

= ELTIEMPO No es ético que a la nifiez vulnerable se le dé comida chatarra

A AvaAvas sraviy va CaA[ U UAvAv AL v AU [otiasttasase R T 2 o TE ISPy

* Tienen un indice de riqueza alto y estan entre los 5 y 12 afios (35 %)

La busqueda de soluciones requiere que reconozcamos esta complejidad. Por

ejemplo, entregar la comida que se desperdicia (principalmente, por su estado o

fecha de vencimiento); esta debe ser seleccionada y aportar solo lo nutritivo.

Hace afios trabajé con comedores para nifios en barrios deprimidos de Bogot4; el
Banco de Alimentos nos vendia a precios muy bajos productos que estaban por
desecharse en las grandes superficies. En la alacena era frecuente que, en lugar de
frutas, verduras, lentejas y arroz, tuviéramos bebidas azucaradas y paquetes de
comida chatarra con cortas fechas de vencimiento, productos que nos endosaban por

comprar alimentos.

Asimismo, hace unos meses, pediatras y expertos éticos alzaron su voz, para

rechazar la entrega de bebidas azucaradas (Kufu) a nifios con desnutricién en La

Guajira. A los menores de edad con esta condicién no se les debe dar comida

chatarra, solo deben recibir alimentos naturales y nutritivos, pues son los mas
propensos a engrosar las cifras de la malnutricién y de otros dafios para salud, pues
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OCTUBRE 24 DE 2018

Vuelve y juega la desinformx
en el sector arrocero

Al finalizar los dos Ultimos afios hen
inventarios de 800.000 toneladas de¢
paddy seco.

OCTUBRE 11 DE 2018
Trabajo decente: el rostro hr
de la globalizacién econém:
El trabajador debe ser el eje de un
emprendedor, equitativo y con una
vigorosa.

OCTUBRE 10 DE 2018
¢Inclusion vs. objetividad?
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ante un exceso en el consumo de kilocalorias son los mas susceptibles a sufrir . )
Las acciones positivas para la inclus

exceso de peso. La entrega de estos productos se enmascara como una buena obra, mujeres no pueden posponerse tra:
cuando en realidad posiblemente satisface intereses de economias privadas. escudo de la ley.
Nuestro deber ético debe ser hoy entregar inicamente alimentos nutritivos a estas OCTUBRE 09 DE 2018

Clamor de los de a pie

poblaciones. La Constituciéon Nacional (articulo 44) dice que los derechos de los R
Clamamos por una justicia igualitari

ninos son prevalentes y que familia, Estado y sociedad somos corresponsables de su eficiente y eficaz, para las victimas ¢
garantia. Frente a las graves cifras debemos entender que la salud es un derecho, no corrientes.
un favor, y que entregar la comida que de otra manera se desperdiciaria seguramente
calma a muchos la consciencia y a los nifios el hambre, pero no les garantiza su OCTUBRE 06 DE 2018 .

lud ¢Qué falta para combatir la
salud. corrupcioén?

Las herramientas tecnolégicas puec
La invitacién al Estado es a seguir las recomendaciones de la Organizacién Mundial gran aliado contra el fraude publico
de la Salud, que insta a los paises a brindar una informacioén clara, visible y veraz en
el frente de los empaques de los productos ultraprocesados altos en azucar, sodio o VER MAS C
grasas saturadas (comida chatarra), al igual que a restringir la publicidad dirigida a

nifias, nifios y adolescentes, como lo ha venido promoviendo la estrategia

#NoComasMasMentiras. Asi como a garantizar unos entornos escolares 100 %

saludables y desestimular el consumo de bebidas azucaradas mediante un impuesto.
Y, por supuesto, todos debemos promover una alimentacién natural rica en
nutrientes, comer en familia y rescatar nuestras tradiciones culinarias, ademas de
adquirir el habito de tomar siempre agua y bebidas sin aziicar ni endulzantes
artificiales afiadidos.

CAROLINA PINEROS OSPINA

Directora ejecutiva de Red Papaz
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Otros Columnistas v “ f \ t \ \*
Enrique Santos Molano Ricardo Silva Romero Manuel Guzman Hennessey Moisés Wasserman
Bogot3, futuro brumoso Conejo Enmienda de Polonia Aborto e historia
En obras pequefias, esta Colombia tiene 199 afios, pero El Acuerdo de Paris no es No han existido en la his
administracién se ha visto en sigue perdiendo su tiempo en suficiente y necesitamos de la humanidad posicic
calzas prietas. ;Cémo sera en cortinas de humo, en cortinas encontrar una salida colectiva religiosas unanimes sob
las megaobras? de ruido. para la crisis. aborto.

TEMAS DEL DIiA CASO SANTRICH GOBIERNO Y ESTUDIANTES CONDENAS FISCALES PETRO MERLO PAQUETES BOMBA EN EE. UU.

https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/no-es-etico-que-a-la-ninez-vulnerable-se-le-de-comida-chatarra-285780 Page 2 of 3


https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/enrique-santos-molano/bogota-futuro-brumoso-debido-a-esta-administracion-285736
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/enrique-santos-molano/bogota-futuro-brumoso-debido-a-esta-administracion-285736
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/ricardo-silva-romero/conejo-estan-haciendonos-los-herederos-de-la-mas-rancia-politica-colombiana-285726
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/ricardo-silva-romero/conejo-estan-haciendonos-los-herederos-de-la-mas-rancia-politica-colombiana-285726
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/manuel-guzman-hennessey/enmienda-de-polonia-muestra-que-el-acuerdo-de-paris-no-es-suficiente-285724
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/manuel-guzman-hennessey/enmienda-de-polonia-muestra-que-el-acuerdo-de-paris-no-es-suficiente-285724
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/moises-wasserman/aborto-e-historia-tienen-relacion-285722
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/moises-wasserman/aborto-e-historia-tienen-relacion-285722
javascript:void(0)
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/no-es-etico-que-a-la-ninez-vulnerable-se-le-de-comida-chatarra-285780
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/inclusion-vs-objetividad-andrea-lozano-vasquez-279390
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/clamor-de-los-de-a-pie-opinion-278918
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/que-falta-para-combatir-la-corrupcion-277840
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/clamor-de-los-de-a-pie-opinion-278918
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/que-falta-para-combatir-la-corrupcion-277840
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/enrique-santos-molano/bogota-futuro-brumoso-debido-a-esta-administracion-285736
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/enrique-santos-molano/bogota-futuro-brumoso-debido-a-esta-administracion-285736
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/ricardo-silva-romero/conejo-estan-haciendonos-los-herederos-de-la-mas-rancia-politica-colombiana-285726
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/ricardo-silva-romero/conejo-estan-haciendonos-los-herederos-de-la-mas-rancia-politica-colombiana-285726
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/manuel-guzman-hennessey/enmienda-de-polonia-muestra-que-el-acuerdo-de-paris-no-es-suficiente-285724
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/manuel-guzman-hennessey/enmienda-de-polonia-muestra-que-el-acuerdo-de-paris-no-es-suficiente-285724
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/moises-wasserman/aborto-e-historia-tienen-relacion-285722
https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/moises-wasserman/aborto-e-historia-tienen-relacion-285722
https://www.eltiempo.com/noticias/jep
https://www.eltiempo.com/vida/educacion/gobierno-y-estudiantes-universitarios-no-llegan-a-acuerdo-tras-reunion-285782
https://www.eltiempo.com/justicia/cortes/caminos-que-tiene-petro-tras-decision-de-la-corte-sobre-condenas-fiscales-285784
https://www.eltiempo.com/justicia/investigacion/vida-del-capo-espanol-jorge-juan-merlo-en-cali-285740
https://www.eltiempo.com/mundo/eeuu-y-canada/teorias-sobre-quien-mando-paquetes-bomba-en-estados-unidos-285384

No es ético que a la nifiez vulnerable se le dé comida chatarra - Columnistas - Opinién - ELTIEMPO.COM 10/26/18, 11:26 AM

EI. TIEMPO COPYRIGHT © 2018 EL TIEMPO Casa Editorial. Prohibida su reproduccién total o parcial, asi como su traduccién a cualquier idioma

sin autorizacién escrita de su titular. ELTIEMPO.com todas las noticias principales de Colombia y el Mundo SIGUENOS EN: f

https://www.eltiempo.com/opinion/columnistas/otros-columnistas/no-es-etico-que-a-la-ninez-vulnerable-se-le-de-comida-chatarra-285780 Page 3 of 3


https://www.eltiempo.com/
https://www.facebook.com/eltiempo

