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“La malnutricion en los nifios nos afecta
a todos”: directora del ICBF

Ante las alarmantes cifras de sobrepeso y obesidad en los nifios de
Colombia, Juliana Pungiluppi, directora del ICBF, cuenta cuales seran sus
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€ Juliana Pungiluppi, directora del ICBF. Foto: SEMANA

SEMANA: ;(Cuales son las cifras de obesidad y sobrepeso en los nifios de
Colombia?

Juliana Pungiluppi: Segun la encuesta ENSIN 2015, En Colombia, entre nifios y
nifias de 0 a 4 anos, la prevalencia de exceso de peso es de 6,4%, mas alta que en
2010. En la poblacion de 5 a 12 afios el exceso de peso también se increment6 de
forma importante en el dltimo quinquenio al pasar de 17,5% en el 2010 a 24,4%. Y
en el caso de los adolescentes de 13 a 17 afos las cifras también han aumentado,
al pasar de 15,5% en el 2010a 17,9 % en el 2015.

SEMANA: ;En qué regiones es mas critica esta problematica?

J.P.: Es importante mencionar que en el caso de San Andrés y Guainia es donde
hay mayores prevalencias de exceso de peso en todos los grupos de edad. En

el caso del Amazonas y Meta también se presentan problemas pero con mayor
prevalencia a partir de la adolescencia.
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SEMANA: ;Cual es la situacion en San Andrés?

J.P.: En el caso del departamento de San Andrés y Providencia, la prevalencia de
exceso de peso en los nifios de 0 a 4 afios es tres veces la cifra nacional, y alcanza
un 18,1%. La situacion se agudiza a medida que se incrementa la edad: entre los
escolares la prevalencia es de 37,9%, entre los adolescentes 28,1% y en los adultos
de 18 a 64 afos la prevalencia llega al 65,6%. San Andrés, es entonces un de los
departamentos que presenta una de las mayores problematicas de exceso en el
pais.

Lea también: La _malnutricion afecta a 2.000 millones de personas en el

mundo _ (https://www.semana.com/nacion/articulo/la-malnutricion-afecta-

2000-millones-de-personas-en-el-mundo/405917-3)

SEMANA: ;Por qué esta pasando esto?

J.P.: El exceso de peso esta relacionado con deficientes habitos de consumo y falta
de actividad fisica- También influye la falta de conocimiento de los consumidores
de los contenidos nutricionales de los productos, lo cual es consecuencia de la
falta de promocion del derecho a la informacién en los productos de consumo.
Hay ademas debilidades en las practicas de la lactancia materna y la alimentacién
complementaria. Y también hemos visto debilidades en los entornos escolares que
favorecen el acceso a alimentos de alto nivel caldrico.

SEMANA: ;Cual es el riesgo de que los nifios hoy tengan sobrepeso y
obesidad?

J.P.: El exceso de peso tiene un impacto significativo sobre las tasas de
enfermedades no transmisibles como la diabetes y la hipertensién, asi como en los
resultados educativos y de productividad. De esta forma tiene un impacto sobre el
bienestar de las poblaciones, con consecuencias econdmicas no sélo para los

individuos, sino también para las comunidades y el Estado.
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SEMANA: ;Qué estrategias pueden implementar los papas para alimentar
mejor a sus hijos?

J.P.: Segun la Universidad de Cornell, los padres tienen total control del consumo
de alimentos de sus hijos durante los primeros afios de vida, pero con el paso de
los aflos ese control va disminuyendo. Es por esto que muchos estudios sugieren
la implementacién de estrategias conocidas como “nudging” o “empujén” para
promover un consumo saludable. Esta estrategia consiste en implementar
pequefas acciones de cambio que influyan de manera significativa en las
decisiones de los individuos, y lo mas importante que sean costo eficientes.

SEMANA: ;(En qué consiste?

J.P.: En el caso de la promocion de habitos saludables desde el hogar bajo el
esquema de “nudging”, estudios sefialan que los padres pueden trabajar en
esquemas desde la organizacion de la comida, para que los nifios accedan de
manera mas facil a los alimentos saludables no a los de alto contenido caldrico;
dar a los alimentos nombres que llamen la atencion del menor como los paquetes
de dinosaurios, pasta de princesas, etc., hasta cortar la comida en forma y tamafio
de dulces para llamar su atencion. Adicional a esto, hay que generar habitos y
horarios de comidas y procurar departir en familia, pues esto promueve el
consumo saludable,

Le podria interesar: Obesidad, la mayor amenaza nutricional en América

Latina (https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/informe-de-la-onu-
sobre-obesidad-y-desnutricion-en-america-latina/589969)

SEMANA: ;Como controlar las comidas sanas en los colegios?


https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/informe-de-la-onu-sobre-obesidad-y-desnutricion-en-america-latina/589969

J.P.: Los entornos escolares son un espacio clave para favorecer la promociéon de
habitos y estilos de vida saludable, a través de la implementacién de herramientas
de informacion, educacién y comunicacion como las guias alimentarias.

SEMANA: ;Tienen algun caso exitoso?

J.P.: Dentro de su Proyecto Educativo Institucional (PEIl) el colegio Saint George de
Inglaterra tiene una politica de nutricion que se basa en la promocion de habitos
saludables (autoabastecimiento y produccién de alimentos), y cumple con el 80%
de las necesidades de su minuta alimentaria. Los padres pueden controlar lo que
consumen sus hijos en las tiendas escolares, pues sbélo se puede comprar con esta
tarjeta dentro del colegio. Adicionalmente realizan dos veces al afio control del
estado nutricional de sus alumnos, y tienen un sistema de seguimiento para
padres y profesores sobre el consumo habitual de los nifios que genera alertas
respecto a su alimentacion.

SEMANA: ;Por qué es importante que el pais y la sociedad atiendan el tema
de la comida saludable?

J.P: Esta comprobado que a nivel mundial las principales causas de muertes por
enfermedades no transmisibles estan ligadas a factores de riesgo entre los que se
encuentra la adopcién de habitos alimentarios no saludables y falta de ejercicio
fisico. Un Indice de Masa Corporal Elevado (IMC) es un importante factor de riesgo
de enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiovasculares,
diabetes, trastornos del aparato locomotor y algunos canceres. El riesgo a contraer
estas enfermedades es proporcional al incremento en el IMC. Actualmente tanto el
sobrepeso como la obesidad han aumentado en entornos urbanos en paises de
ingresos bajos medianos. En el caso de los nifos, la obesidad es asociada a una
mayor probabilidad de obesidad, muerte prematura y discapacidad en la edad
adulta.

SEMANA: ;Qué hacer con el tema del azucar y las bebidas gaseosas?



J.P.: De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la ingesta de azucares
libres (glucosa y fructosa, y azucares afiadidos a alimentos y bebidas por
fabricantes) a menos del 10 % del total de calorias al dia reduce el riesgo de
sobrepeso y la obesidad. Adicionalmente a esto, esta comprobado que la ingesta
de azucares por encima de este porcentaje incrementa el riesgo de afectar la salud
oral.

En contexto: Las consecuencias de la obesidad, contadas por un experto

(https://www.semana.com/vida-moderna/multimedia/el-cirujano-bariatrico-
andres-ospina-habla-de-la-obesidad/589357)

SEMANA: ;Por qué Chile es un ejemplo en materia de control de alimentos
gue se venden a los nifos?

J.P.. En el caso del etiquetado de los productos no saludable, Chile implementé un
sistema de “sello negro” para los productos empaquetados y envasados con un
alto contenido cal6rico o de grasas saturadas, azucares y sodio. Segun la
Asociacion de Alimentos y Bebidas de Chile, desde que la Ley entrd en vigencia en
2016, mas de 1.500 productos se reformularon, por lo tanto, se redujo la
utilizacion de contenidos de grasas y azucares, sin afectar el sabor ni las ventas.

SEMANA: ;Hay otros casos de paises que han logrado avanzar en el control de
la industria?

J.P.: Frente a la publicidad, varios paises ya han logrado que se eliminen las figuras
iconicas como el tigre de los cereales. La Organizacidn Panamericana de la Salud
(OPS), recientemente, envid una carta al Ministerio de Salud solicitando
implementar en Colombia el denominado Sello Negro. Existen muchas
organizaciones en Colombia, como Red PaPaz trabajando por mayor transparencia
en los etiquetados. Algunas compaiiias grandes como Pepsico, ya hablan de que
estan reformulando sus productos para hacerlos mas saludables.
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SEMANA: ;Coémo va a contribuir el ICBF a reducir las cifras?

J.P.: Desde el ICBF vamos a contratar investigaciones en el marco de la corriente
de los “pequenos empujones”. Experimentos utilizando el concepto de Nudging
han concluido que modificando el orden y la forma como se presentan los
alimentos en la cafeteria (las verduras y el resto de la comida saludable en la linea
de vision de los nifios, dejando la comida poco saludable en la parte alta de la
vitrina, puede llevar a un aumento del 25% en el consumo de comida saludable.)
Con esto podremos informar a los administradores de colegios sobre estrategias
altamente costo efectivas que pueden tener un gran impacto en la alimentacién de
los nifios durante las horas escolares. La lucha sera contra los supermercados
pues estas mismas estrategias las pueden usar para capturar a los nifios en los
supermercados, mediante tacticas de sefializacion y la distribucién o presentacion
de los productos.
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(/nacion/articulo/5000-soldados-en-colombia-un-apunte-en-la-libreta-de-bolton-que-
sembro-intriga/599514)

;Llegaran 5.000 soldados estadounidenses a Colombia?
(/nacion/articulo/5000-soldados-en-colombia-un-apunte-en-la-
libreta-de-bolton-que-sembro-intriga/599514.)

(/nacion/articulo/5000-soldados-en-colombia-un-apunte-en-la-libreta-de-bolton-que-
sembro-intriga/599514)
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;Qué hay detras de Brigada Nacional 18, el supuesto grupo
anticomunista que amenaza en la universidad?
(/nacion/articulo/brigada-nacional-18-el-supuesto-grupo-
anticomunista-que-amenaza-en-la-universidad/599485)
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LEA MAS P

(/nacion/articulo/fiscal-pide-ser-declarado-impedido-en-todas-las-investigaciones-del-
escandalo-odebrecht/599487)

Fiscal pide ser declarado impedido en todas las investigaciones del
escandalo Odebrecht (/nacion/articulo/fiscal-pide-ser-declarado-

impedido-en-todas-las-investigaciones-del-escandalo-
odebrecht/599487)

(/nacion/articulo/fiscal-pide-ser-declarado-impedido-en-todas-las-investigaciones-del-
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Foro Colombia: ;Qué le espera al pais en 2019?
(/nacion/articulo/foro-colombia-cual-es-el-panorama-para-el-
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"En Colombia tiembla a diario. Es normal": Servicio Geoldgico
Colombiano (http://sostenibilidad.semana.com/medio-

ambiente/articulo/en-colombia-tiembla-a-diario-es-normal-
servicio-geologico-colombiano/42775)
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| PAIS CON
DOS CARAS

Venezuela amanecio oon dos presn dentes
y dividi6 al mundo. ; Qué pasara?
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EDICION 1917
PORTADA
Venezuela, un pais con dos caras

Con la autoproclamacion de Juan Guaido, Venezuela queda con dos
presidentes y una tension critica que puede desembocar en mas violencia. El
mundo se divide.
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