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Un 97% de padres considera que comida
chatarra necesita mejor informacion
nutricional

Salud 3 May 2019 - 4:49 PM
Por: -Redaccion Salud
Esto concluyé una encuesta realizada por RedPapaz a 979 colombianos. Piden

que, por ley, los empaques de estos productos tengan un etiquetado mas
confiable.
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El 67% de los encuestados opind que los octagonos negros, como los de la imagen, son la opcion
mas clara. / Cortesia RedPapaz

En Colombia, como en otros lugares del mundo, la mala nutricion se esta
convirtiendo en una de las mayores amenazas de salud en nifios y jévenes.
Problema que, claramente, esta asociado a una nutriciéon popular pero
deficiente, como lo comprobé la ultima Encuesta Nacional de Salud Escolar
(ENSE) presentada por el Ministerio de Salud en noviembre de 2019. Por
medio de esta se evidencio que el 63% de los adolescentes consume gaseosas
al menos una vez al dia y que el 82% come articulos de paquete.

Parte de las recomendaciones que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ha dado para enfrentar estos problemas, es que los etiquetados que advierten
si se trata de un producto alto en grasa, azdcar o sodio sean faciles de
entender. Frontales y visibles. Hecho que no sucede en Colombia.

Etiquetados sugerido por RedPapaz


https://www.elespectador.com/noticias/salud/el-40-de-los-jovenes-colombianos-empezo-beber-alcohol-los-14-anos-articulo-824505

ALTO EN

AZUCAR SODIO sﬁ%ﬁiﬁs

ALTO EN ALTO EN

Etiquetado frontal de advertencia que ya ha sido
implementado en Chile, Uruguay y Peru

Etiquetado GDA que se utiliza en Colombia

Lada porcion de 15 gramos contiene

brasas
Saturadas

0.6g

Etiquetado frontal que propone la industria de
productos ultraprocesados

Por esto, con el fin de conocer qué piensan los padres de familia sobre el
consumo de ultra procesados por parte de sus hijos y el tipo de advertencias
que los empaques deberian tener, la organizacion RedPapaz hizo una serie de
encuestas buscando aclarar el panorama. Los resultados fueron presentados el



dia de hoy.

Tras preguntarle a 979 colombianos qué opinaban sobre los etiquetados de la
comida chatarra, el 76% respondié que no cree que las compaiias que
producen estos productos ofrezcan informacién comprensible sobre los
efectos en la salud que tiene su consumo regular. Ademas, el 97% considerd
que es importante que los productos ultraprocesados tengan informacion
nutricional mas clara y confiable en el empaque.

Igualmente, para probar qué tipo de etiquetado es mas comprensible,
RedPapaz le pidio a los encuestados seleccionar cudl consideraban una mejor
opcidén: los octdgonos negros frontales, como los que se usan en Chile y se han
propuestos en algunos proyectos de ley en Congreso sin ser exitosos, o 10s
GDA, como el que se usa actualmente en Colombia.

Mientras el 67% de los encuestados opind que los octagonos negros eran la
mejor opcidn, el 15% selecciond los GDA.

Ahora, para conocer cuales efectos positivos — 0 negativos — podria conllevar
que en Colombia se usara el etiquetado octagonal, la organizacién le hizo otra
serie de preguntas a 395 padres y madres con hijos menores de 18 anos.

El 94% de los encuestados afirmé que reduciria el consumo de
ultranrocesados nor narte de su< hiios< <1 estos llevaran sellos frontales
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Mientras, el 81% cree que el gobierno protege poco o nada la salud de ninos,
ninas o adolescentes.

Otros de los datos que lanzo la encuesta es que al 97% de los padres
encuestados les preocupa la consecuencia que el consumo de productos con
exceso de grasa, azdcar y sodio pueda tener en sus hijos y que el 75% ha
pensado con frecuencia en reducir el consumo de ultraprocesados.

Temas relacionados

Etiquetado #NoComasMasMentiras Obesidad infantil RedPapaz comida chatarra
Ultraprocesados

&3 0 Comentarios V
Le puede interesar Enlaces Promovidos por Taboola

Empresa alemana ha creado la mejor aplicacién para aprender idiomas
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Conoce el plan para liquidar deudas atrasadas.
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Nirios adictos a alimentos ultraprocesados, el grave problema de salud que
enfrenta Brasil | ELESPECTADOR.COM

'"No negocio ni me dejo presionar': senadora Maritza Martinez explica
por qué se salio de la plenaria | ELESPECTADOR.COM

kKL

SECCIONES N
RED DE PORTALES ~
NIANYIGION g
EDICIONES N
f Siganos en Miembro de
@] f ¥y O (9
G+ Iab COLOMBIA

1so de este sitio web implica la aceptacion de los Términos y Condiciones y Politicas de privacidad de COMUNICAN S.A. Todos los
’ 10s Reservados D.R.A. Prohibida su reproduccion total o parcial, asi como su traduccidn a cualquier idioma sin la autorizacion escrita
de su titular. Reproduction in whole or in part, or translation without written permission is prohibited. All rights reserved 2018

Servicio al cliente: LINEA NACIONAL 01 8000 510903. EN BOGOTA: 4055540, servicioalcliente @elespectador.com.

©



https://www.elespectador.com/terminos-y-condiciones-basic-page-683793
https://www.elespectador.com/politica-de-tratamiento-de-datos-basic-page-705163
mailto:servicioalcliente@elespectador.com
https://www.elespectador.com/
http://www.caracolnext.com/
https://www.elespectador.com/user
https://www.elespectador.com/
https://www.facebook.com/elespectadorcom
https://twitter.com/elespectador
https://www.youtube.com/user/Elespectadorcom?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/elespectador/
http://www.iabcolombia.com/
http://www.ami.org.co/
https://www.elespectador.com/deportes/partidos-de-futbol-hoy-en-vivo?utm_source=elespectador.com&utm_medium=referral&utm_campaign=Boton-Parrilla-Header
https://www.jetcost.com.co/especial/co_stop_ph/?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=Image_987_Texte_3&utm_campaign=CO-ES_taboola_F_C_JC_Native_DHP-STOP_desktop&utm_term=caracoltv-elespectador
https://www.elespectador.com/noticias/salud/ninos-adictos-alimentos-ultraprocesados-el-grave-problema-de-salud-que-enfrenta-brasil-articulo-852634
https://www.elespectador.com/noticias/politica/no-negocio-ni-me-dejo-presionar-senadora-maritza-martinez-explica-por-que-se-salio-de-la-plenaria-articulo-853219
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.elespectador.com/noticias/salud/un-97-de-padres-considera-que-comida-chatarra-necesita-mejor-informacion-nutricional-articulo-853691&utm_source=Facebook&utm_medium=organic&utm_campaign=Compartido-Mobile
https://plus.google.com/share?url=http://www.elespectador.com/noticias/salud/un-97-de-padres-considera-que-comida-chatarra-necesita-mejor-informacion-nutricional-articulo-853691?utm_source=GooglePlus&utm_medium=organic&utm_campaign=Compartido-Mobile
https://twitter.com/intent/tweet?via=elespectador&source=webclient&url=http://tinyurl.com/y2fv4pw4&text=Un%2097%25%20de%20padres%20considera%20que%20comida%20chatarra%20necesita%20mejor%20informaci%C3%B3n%20nutricional%20&utm_source=Twitter&utm_medium=organic&utm_campaign=Compartido-Mobile
whatsapp://send?text=Un%2097%25%20de%20padres%20considera%20que%20comida%20chatarra%20necesita%20mejor%20informaci%C3%B3n%20nutricional%20%20-%20http://tinyurl.com/y2fv4pw4?utm_source%253DWhatsapp%2526utm_medium%253Dorganic%2526utm_campaign%253DCompartido-Mobile

