Alimentos ultraprocesados: debate en el congreso por su etiquetado...
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Se calienta la pelea por las etiquetas frontales en
alimentos

Industria rechaza informacién alarmista y organizaciones ciudadanas buscan que datos se entiendan.
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El 9 de mayo se realizé la audiencia publica del proyecto 214 en la comisién séptima de la CAmara de Representantes.

Foto: EL TIEMPO

RELACIONADOS: SALUD

Por: Carlos F. Fernadndez y Ronny Sudrez - redaccién Salud - @SaludET

23 de mayo 2019, 09:45 a.m.

La implementacién obligatoria del etiquetado de alimentos ultraprocesados, que es
una recomendacion de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) para reducir las
crecientes cifras de obesidad en paises como Colombia, vive horas crucizles em el

Congreso por cuenta de dos proyectos de ley que podrizm regular su uso.

El primero es el proyecto de ley 256 y el segundo es el 214 del 2018. El primero es
apoyado por la industria y el segundo por las organizaciones civiles y la
academiz. Ambos, en teoria, hablan de lo mismo, de la necesidad de presentar
informacién mas clara a los consumidores en paquetes y envases, pero se diferencian
en la forma de hacerlo: el etiguetado GDA (guias dizrizs de alimentacitn) o los

Aungque el debate se ha hecho en un ambiente de dialogo, las partes que los

promueven rechazan tajantemente la opcién contraria bajo argumentos

irreconciliables.

¢Por qué hay dos proyectos de ley de lo mismo?

¢Es mejor invertir o ahorrar?

P
progressa -

La respuesta depende en gran parte del plan que usted
desee ejecutar.
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E1 25 de julio del 2017, Oscar Ospina, Mauricio Salazar, Victor Correa y otros 12
congresistas presentaron el proyecto 019 (ahora 256), llamado "ley de la comida
chatarra’, con el apoyo de organizaciones como Red Papaz, Educar Consumidores y de
gremios médicos y académicos. La iniciativa buscaba proteger a la poblacién frente a
los riesgos de dietas basadas en alimentos elaborados industrialmente y que em sus
sales, grasas insanas y elevado nivel de calorias.

Y en este contexto, sus promotores elaboraron un articulado que incluia, ademés de
Iz obligacién de parte de los productores de informar de mamera exacta los
contenidos de sus alimentos, tzmbién medidas en entormos escolares, familizres
e incluso politicas para regular la publicidad y favorecer el acceso a comida mas

sana.

Laidea, segun Esperanza Ceron, vocera de Educar Consumidores, era promover
compras basadas en decisiones informadas y contemplzba el uso de sellos
fromtales de advertemcia, una formula de etiguetado explicita, directa y efectiva
que ya ha sido probada en paises como Chile y Perd.

Sin embargo, promotores de esta iniciativa, como Maria Isabel Uscher, delegada de la
Sociedad Colombiana de Pediatria para estos debates, aseguran que durante las
discusiones en el Congreso se fue “descafeinando”, se modificaron los puntos de la
imiciativa original y en la Gltima etapa se alcanzd a salvar el etiguetado fromtzal

Hasta ese punto se consideraba un gran avance, pero en una ultima discusién, con
presencia de altos directivos de gremios industriales como la Andji, la SAC y Fenalco,
se agregé una proposicion en la que se eliminaban los sellos de advertencia y se
incluia el etiquetado GDA, que hoy usa la industria en algunos productos a2 modo
de autorregulaciém, con la opcién de que el Ministerio de Salud pudiera reglamentar
modificaciones.

Asiy todo, dicho proyecto no se aprob¢6 en la pasada legislatura y hoy sigue vivo en el
Congreso con el numero 256.

¢Hoy qué propone el proyecto de ley 256?

A grandes rasgos plantea que productos definidos por el Ministerio de Salud deberan
incluir la informacién sobre la cantidad de azucares totales, grasas saturadas, sodio y
energia contenidos en cada porcién, ademdids del porcentzje frente al valor dizrio de
referencia, en icomes que mo deben sobrepasar el 20 por ciemto de la cara fromtzl
del empague.

Para la industria, representada en la Camara de Alimentos de la Andi, esta opcion de
etiquetado GDA “mo es alammista e impulsard gque los consumidores puedzm

n
COMSUMMEN ..

“Este proyecto de ley ya se encuentra a espera de su tercer debate y deberia ser un
compromiso avanzar ya que no se puede perder mas tiempo para afrontar, entre todos,
los desafios de salud publica que tiene Colombia, como son la obesidad, la diabetes y

otras enfermedades crénicas no transmisibles”, asegura la industria.
Carolina Pifieros, directora ejecutiva de Red Papaz, dice que por esas modificaciones
hoy el proyecto de ley 256 es un “Frankenstein” gue favorece intereses que vam

contravia de la salud piblica porque, entre otras cosas, este etiquetado no
informa al consumidor si un producto es saludable o no.

¢Qué plantea el segundo proyecto de ley?

Luego de ver perdido el espiritu del proyecto 256, en agosto del afio pasado una
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alianza de senadores de varios partidos con el apoyo de diversas oenegé presentaron — B O L ET I N E S
el proyecto de ley 214, que no se ha debatido y solo hasta hace dos semanas tuvo su — E I_ TI E M P O
primera audiencia en la comision séptima de la Camara de Representantes.

—
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prevenir enfermedades no transmisibles". TIEMPO en tu bandeja de entrada
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Ver los otros Tweets de EL TIEMPO Salud

Este proyecto rescata algunos puntos esenciales de la antigua iniciativa (“ley de
comida chatarra”) y los sellos de advertencia fromtzl tomam una relevamcia
en favor de la salud piblica integral.

Este tipo de etiquetado frontal es mucho mas favorable que el GDA porque presenta
mensajes directos en el proceso de compra, a favor o en contra de un producto,
dependiendo de su contenido, insiste Pifieros.

En la audiencia del pasado 9 de mayo en el Congreso, este proyecto recibi6 el apoyo de

Red Papaz, Educar Consumidores, De Justicia, la Sociedad Colombiana de Pediatria,
economistas y salubristas.
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OPCIONES PARA PRESENTAR
LA INFORMACION NUTRICIONAL

r N\

Informacion Nutricional

Tamano por porcion
Porcion por envase

Cantidad por porcion:

Calorias Calorias de grasa

% Valor dietario”

Grasa total
Grasa saturada
Grasa trans

Colesterol

Sodio %
Carbohid totales %
Fibra dietaria %
Azicares
Proteina
ALTO
MEDIO
(‘saj0 |
Semaforo

Presenta informaciéon de la
cantidad del contenido por 100
gramos de nutrientes criticos
en un producto, segun

colores del semaforo.

- Verde baja cantidad (saludable)
- Amarillo cantidad media
- Rojo cantidad alta (no saludable).

Organizaciones ciudadanas
sostienen que los colores
simultaneos confunden.

GDA

Presenta en el frente de los empaques

el porcentaje de los requerimientos
diarios en gramos o mililitros.

Tabla nutricional

Reporta el contenido de nutrientes
de un producto por porcion.

A Industria y organizaciones
ciudadanas coinciden en

que no orienta al consumidor
sobre lo saludable o no

de un alimento. Es dificil

de entender. Hoy es
obligatoria en Colombia.

ALTOEN
. SODIO

Y/ ALTO EN 'Y
A AZUCAR

Sellos de advertencia

Octagonos informan
directamente si el producto
contiene uno o mas nutrientes
criticos (azlcar, grasas,

sodio) en exceso.

Ya son usados en Chile y en
Pert. Para las organizaciones
ciudadanas es la mejor opcioén
porque “informan clara, veraz,

visible y legiblemente” y generan

modificaciones en la compra.
La industria rechaza porque
“no aporta informacion
completa y sataniza".

Industria lo apoya
porque “no sataniza”
y hoy es su opcién
de autorregulacion.
Organizaciones
ciudadanas aseguran
que no aclara si

es un producto
saludable o no.

Cual es la mejor opcioén, segin expertos independientes

EL TIEMPO quiso indagar entre expertos independientes (sin conflictos de intereses)

/ ALTO EN 'Y
\ CALORIAS,
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de distintas especialidades cual era para ellos la mejor opcién entre el etiquetado GDA

que defiende la industria y los sellos de advertencia de organizaciones ciudadanas:

César B ' idl dela i Colomibi de Sociedad semtificas:

“Las etiquetas GDA son dificiles de interpretar, mientras que los sellos frontales de

advertencia son una alerta documentada, concreta y generan decisiones informadas”.

Ivim Dario Escobar, miembro de la Sociedad Colombizna de Endocrimologiz: “Las
advertencias especificas simples (sellos de advertencia) son para la gente y el
etiquetado GDA es para los técnicos, pues son muy dificiles de entender. Los sellos

negros y la informacién puntual es mas clara para la poblacion”.

Nohora Bayona, mutriciomista: “Las tablas nutricionales ni siquiera las entienden

personas expertas. Para hacer la valoracién hay que andar con calculadora en mano y

aqui lo que se necesita es efectividad. Los sellos de advertencia frontales son

necesarios”.

Dionne Alexamdra Cruz, presidente de la Asociacién Colombizma de Salud

5/23/19,3:17 p. m.
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Piblica: “Vemos con optimismo el proyecto de ley 214. Las tablas nutricionales
terminan siendo muy dificiles de comprender y aparecen en tamaifios diminutos.
Cuanta mas informacién, mas clara y que advierta altos contenidos de grasa, azucares

y sodio haya prevalece el interés general y no el de la industria”.

Sl les, di de Iz umidiad de nutricién clinica del itall Sam ior
“Hoy muchos alimentos en el mercado tienen exceso de nutrientes que promueven la
ganancia de peso y el desarreglo metabdlico. Aunque hay legislacién de etiquetado,
tiene falacias, como la dificultad para las personas para interpretar el tamaifio de la
porcién, que no se presenten todos los ingredientes contenidos o que no se sepa si un
nutriente critico es alto o bajo. Los sellos de advertencia frontales pueden orientar a la

gente comun y corriente sobre consumos riesgosos”.

(Fumcobes): “Los etiquetados frontales explicitos son una necesidad imperiosa que no
se pueden aplazar en el pais si queremos avanzar hacia estilos de vida saludables y a
favor de la salud publica en un marco de prevencion”.
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Cuestionate

¢ Qué tipo de lector eres? Desctibrelo en dos pasos
Ordena las afirmaciones, siendo uno la mds afin a tus hébitos de lectura y cinco la que menos.

Me interesa lo que me hace reir o pone en evidencia a otras personas.

Siento dolor o angustia con historias violentas o crudas, ya no me las aguanto.
Cudndo el tema involucra el sufrimiento ajeno, quisiera ayudar de alguna forma.
No le creo mucho a los medios, leo con escepticismo.

Si el contenido es interesante y me ensefia, no me importa lo extenso que sea.

UubhwNn =

¢ Qué tipo de lector eres? Desciibrelo en dos pasos
Ordena las afirmaciones, siendo uno la mds afin al tipo de informacién que mds te interesa y cinco la que menos.

Menos es mas, prefiero los textos cortos y al punto.

Me interesa la vida de los personajes piblicos y lo que pasa en el mundo.

Me gusta informarme, aprender y/o descubrir cosas nuevas.

Me gustan las historias que hablan de las problemadticas del planeta y la sociedad.

Me gusta el contenido que me ayuda a estar preparado para lo que pueda suceder

“UhwWN =

¢ ,

Eres el lector més cauteloso

Prefieres confiar en ti mismo y planeas todo muy bien. Evitas a toda costa hacerle dafio a otras personas aunque esto pueda traerte problemas.

f v =
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Te atrapa conocer la vida de los demds

Eres ordenado y sabes controlar muy bien las situaciones dificiles, por eso normalmente los problemas no te toman por sorpresa. Te gusta caerle bien a todos los que te rodean, tratas siempre de
tener un pensamiento creativo y estas abierto a nuevas ideas. Tiendes a preocuparte poco, aunque eso depende de qué tanto estés adaptado a tu entorno.

Indagar es lo tuyo

Eres una persona empitica y aventurera. Ademds, te gusta planear y tener todo bajo control, por eso sueles preocuparte poco. Tienes un pensamiento divergente, lo que te lleva a buscar nuevas
ideas, nuevos amigos, e innovar en lo que aprendes. En pocas palabras eres un curioso. Tus secciones mds afines son: Economia, Politica y Tecnologia.

Te gusta encontrar el lado positivo de las cosas

Tu mayor deseo es vivir tranquilo y feliz, para lograrlo empieza por confiar un poco mds en los demds. Te gusta tener todo bajo control porque quieres tener presente lo que podria afectar tu vida en
un futuro.

Te gusta ponerte en los zapatos del otro
Eres una persona que se sensibiliza ante las emociones de los demds, te caracteriza la empatia y la solidaridad por el dolor ajeno. Siempre buscas ideas y conocimiento donde no todos lo
encontrarian. Tus secciones mds afines son: Politica, Justicia, Vida.

f v =
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