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Una lucha contra la comida de
mentiras

12 de mayo de 2019 12:00
AM

Cuando su hijo le pide una gaseosa, es posible que usted se la compre solo por complacerlo.
Esto no sería malo si este tipo de gustos, sumados a un estilo de vida sedentario, no
produjeran a largo plazo problemas como sobrepeso o diabetes. Y sí, la comida de paquete es
muy rica, pero, como afirma Carolina Piñeros Ospina, directora ejecutiva de Red PaPaz: “esta
es comida de mentiras”.

***
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En Colombia no hay políticas que protejan los derechos a la salud y promuevan una alimentación adecuada de niñas,

niños y adolescentes.
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La lucha por una mejor alimentación en los colegios y en casa no es individual.

Hace dieciséis años, Red Papaz, una organización sin ánimo de lucro avalada por el Ministerio
de Salud colombiano, se ha dado a la tarea de estudiar la nutrición infantil en Colombia,
buscando crear conciencia sobre las enfermedades crónicas y el sobrepeso, algo que no es
nada fácil.

“El sobrepeso hace que el niño crezca más rápido y su pubertad sea precoz. Al comienzo se ve
alto, pero realmente su estatura será menor a lo esperado al terminar su desarrollo. En el
futuro, el niño podrá ser diabético, hipertenso y posiblemente tendrá problemas
cardiovasculares”, dice respecto a la enfermedad, la Sociedad Colombiana de Endocrinología.

La organización aboga por proteger los derechos de niñas, niños y adolescentes en Colombia,
pero esta batalla por despertar mejores hábitos alimenticios le costó incluso a Red Papaz una
tutela que llegó a la Corte Suprema de Justicia, la más alta instancia judicial de la jurisdicción
ordinaria en Colombia.

Sufrieron la censura de un comercial (que afortunadamente ya pueden transmitir) con el que
prenden las alarmas sobre los ultraprocesados, es decir, las frituras, bebidas azucaradas y en
general los productos empacados que se consideran comida chatarra.

Según la Organización Panamericana de la Salud, los productos ultra-procesados se
caracterizan por ser fáciles de llevar, convenientes y accesibles. Por lo general, son densos en
calorías y tienen un alto contenido de grasa, azúcar o sal. La mayoría se da en forma de
comidas y snacks listos para comerse o calentarse.

Hoy, Red PaPaz impulsa una recolecta de firmas para que se estampen con sellos de color
negro aquellos alimentos ultraprocesados que sean altos en azúcar, grasas procesadas o sal
(sodio).

Carolina Piñeros Ospina, directora ejecutiva de Red PaPaz, nos cuenta por qué deberíamos
preocuparnos:

¿De qué se trata esta campaña?

- Estamos haciendo específicamente una campaña que se llama ‘No comas más mentiras’. En
este momento estamos solicitando algo muy puntual al Estado colombiano con el hashtag
#tenemosderechoalainformacion para que nos dé información sobre si un producto
ultraprocesado que se vende para los niños es alto en azúcar, alto en sodio o grasas saturadas.
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¿Por qué a Red PaPaz le preocupa el consumo de estos ultraprocesados?

-Como lo dice nuestra campaña, nos damos cuenta de que nuestros hijos están comiendo
mentiras, porque de acuerdo a estudios, los países subdesarrollados, incluido Colombia, desde
hace unos años para acá están dejando de ser países con desnutrición o malnutrición a ser
países con sobrepeso y obesidad. Están empezando desde muy chicos a padecer enfermedades
y eso pasa porque hemos desplazado los productos naturales por aquellos ultraprocesados.

En vez de fruta, muchos padres ponen una caja con un supuesto jugo o una bebida azucarada o
a veces paquetes con cosas que nos dicen que son muy ricas, pero que dañan a los niños que
las consumen de manera habitual.

Esto se entiende como comida chatarra...

- Estamos luchando desde todas las esferas, los cereales de caja tienen exceso de azúcar de
acuerdo a lo que la Organización Mundial de la Salud considera para un niño, pero no sabemos
eso, nadie lo sabe. Para saber qué son los ultraprocesados, tenga en cuenta:

- Comestibles que tardan mucho tiempo en vencerse.

- Que se conservan mucho tiempo después de abiertos.

- Si al leer la etiqueta hay nombres impronunciables.

Sobre el comercial que los metió en líos...

- La primera vez que emitimos nuestro mensaje de ‘No comas más mentiras’ contra los
ultraprocesados, en octubre de 2017, los canales privados del país nos negaron el código para
transmitir. Nos tocó poner la pauta en otros canales, donde no tuvo el mismo impacto.

Sacamos un segundo vuelo de la campaña en abril de 2018 y en ese momento los canales
privados no nos dijeron que no, pero tampoco que sí. Nos empezaron a pedir muchas cosas,
que dónde estaba el estudio que decía que era comida chatarra, que quién definía eso, etc. y
nosotros mandábamos los datos, pero eso hizo que decidiéramos interponer una tutela:
entendimos que como organización teníamos derecho a la libertad de expresión. Nos estaban
haciendo censura previa y ni siquiera podíamos emitir el mensaje.

Ganamos la tutela, luego los canales privados impugnaron, pero igual ganamos el segundo
fallo.

Pensamos que amparados por la ley no nos iban a decir que no, pero nos hicieron sufrir
nuevamente para transmitir y por eso decidimos que el caso fuera la Corte, para que revisara
y diera su opinión con el fin de dejar eso zanjado. La Corte falló a nuestro favor y así este
fallo ampara no solo nuestro derecho, sino el de quienes quieran hacer algo similar. Desde el
viernes pasado estamos emitiendo la cuarta fase.

¿Qué se quiere con la movilización?

- Con las firmas de las personas que vean nuestros mensajes y que apoyen a Red PaPaz vamos a
exigirle al Estado que en Colombia los productos ultraprocesados tengan al frente del
empaque unos sellos negros que den información de estos tres ingredientes, que son los que
usualmente tienen en exceso estos comestibles. Cualquier persona puede entrar a
www.nocomasmasmentiras.org y firmar. Queremos presentar este resultado durante un acto
simbólico en julio. Mientras más firmas, mucho mejor.

Hace cuatro días iban 26 mil firmas. Y usted, ¿se anima a firmar?



14/05/19, 4)54 a. m.Una lucha contra la comida de mentiras | EL UNIVERSAL - Cartagena

Página 4 de 6https://www.eluniversal.com.co/suplementos/facetas/una-lucha-contra-la-comida-de-mentiras-AB1120299

(http://www.desafiomundial.com/las-vidas-secretas-de-los-que-trabajan-en-los-cruceros/?

utm_source=tb&utm_medium=eluniversalcolombia-

tb&utm_term=Ex+trabajadores+de+cruceros+revelan+lo+que+realmente+sucede+en+el+mar-https%3A%2F%2Fconsole.brax-

cdn.com%2Fcreatives%2Fb86bbc0b-1fab-4ae3-9b34-

fef78c1a7488%2Fcsw_cruceros_blonde_1000x600_bbc5f8dbff5c8aa78097a7b06a7fe065.png&utm_content=124742453&utm_campaign=1400826-

tb)

| Patrocinado(https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=eluniversalcolombia&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-b:Below Article Thumbnails | Card 1:)

(http://www.desafiomundial.com/las-vidas-secretas-de-los-que-trabajan-en-los-cruceros/?

utm_source=tb&utm_medium=eluniversalcolombia-

tb&utm_term=Ex+trabajadores+de+cruceros+revelan+lo+que+realmente+sucede+en+el+mar-https%3A%2F%2Fconsole.brax-

cdn.com%2Fcreatives%2Fb86bbc0b-1fab-4ae3-9b34-

fef78c1a7488%2Fcsw_cruceros_blonde_1000x600_bbc5f8dbff5c8aa78097a7b06a7fe065.png&utm_content=124742453&utm_campaign=1400826-

tb)

(http://trendscatchers.co.uk/index.php/es/2019/04/09/las-trillizas-increibles/?utm_source=tab-2157596)

| Patrocinado(https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=eluniversalcolombia&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-b:Below Article Thumbnails | Card 1:)

(http://trendscatchers.co.uk/index.php/es/2019/04/09/las-trillizas-increibles/?utm_source=tab-2157596)

(https://www.jetcost.com.co/?

utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=Image_913_Texte_34&utm_campaign=CO-

ES_taboola_F_C_JC_Native_HP-CITY_desktop&utm_term=eluniversalcolombia)

| Patrocinado(https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=eluniversalcolombia&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-b:Below Article Thumbnails | Card 1:)

(https://www.jetcost.com.co/?

utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_content=Image_913_Texte_34&utm_campaign=CO-

ES_taboola_F_C_JC_Native_HP-CITY_desktop&utm_term=eluniversalcolombia)
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15 fotos que te harán pensarte dos veces el ir a nadar

Vuelos a precios bajo desde Colombia

¡Esta es una manera fácil de ahorrar electricidad! El secreto está
aquí
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Es bueno saberlo: cómo abrir una lata sin un abrelatas

Más personas aprenden un idioma con esta app en lugar de clases
privadas
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Si vives en Colombia, podrías emigrar a estos 10 países

El costo del trasplante de cabello en Bogotá podria sorprenderlo
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¡La mejor manera de pagar 2 veces menos por la electricidad!
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