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Tras analizar la informacion nutricional de 6.708 de estos articulos en

Colombia, un equipo de investigadores de las universidades Javeriana,
Nacional y Carolina del Norte (EE. UU.), llegd a la conclusion de que mas
del 80 % tiene gran cantidad de nutrientes criticos. Sugieren cambiar el
etiquetado.

El exceso de azucar, la sal o grasa saturada estd asociado con el incremento de enfermedades
cardiovasculares. / Gettyimages

En uno de sus libros mas populares, el periodista estadounidense Michael
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