C l?{nbla ?ada vez esta 611mT(ntando Pseﬁr a su7s ifios; Pifi

JAWW TSce ABI0 PSR & r e SRS UL kittp:/wwil BT SV SRS SR B S 8707 28 1 GBS B

cada-vez-esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros) (https://twitter.com/home ?status=http:

//www.elnuevosiglo.com.co/articulos/07-2019-colombia-cada-vez-esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros
https://plus.google.com/share?url=http://www.elnuevosiglo.com.co/articulos/07-2019-colombia-cada-vez-

esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros)

Menu

El Nuevo Siglo (/)
Reqistrarse (/user/reqgister)

Facebook (https://www.facebook.com/diarionuevosiglo/)
Twitter (https://twitter.com/ELNUEVOSIGLO)

Youtube (https://www.youtube.com/channel/lUCNudAHIG5TICeyZMX91jlka/videos)
RSS (/rss.xml)

Columnistas (/seccion/opinion#block-nuevosiglo-content)
Editorial (/seccion/editorial)

Nacién (/seccion/nacion)

» Politica (/seccion/politica)
Mundo (/seccion/internacional)
~ Economia (/seccion/economia)
Empresario (/seccion/empresario)

Deportes (/seccion/deportes)

~ Cultura (/seccion/cultura)

Fotos sociales (/seccion/fotos-sociales)

Ambiente (/seccion/ambiente-y-ciencia)
Multimedia (/seccion/multimedia)

El Nuevo Siglo (/)
Lunes - Julio 22 de 2019

Atras. (http://www.elnuevosiglo.com.co/seccion/nacion)

Nacion.

Colombia cada vez esta alimentando peor a sus
ninos: Pineros

Redaccién Nacional

Bogota

Julio 22, 2019 - 02:00 AM
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://www.elnuevosiglo.com.co/articulos/07-2019-colombia-

cada-vez-esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros) (https://twitter.com/home?status=http:

//www.elnuevosiglo.com.co/articulos/07-2019-colombia-cada-vez-esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros

https://plus.google.com/share?url=http://www.elnuevosiglo.com.co/articulos/07-2019-colombia-cada-vez-

esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros) (https://wa.me/?text=http://www.elnuevosiglo.com.co/articulos
/07-2019-colombia-cada-vez-esta-alimentando-peor-sus-ninos-pineros)

1de5 7/22/19,7:15 a. m.



gakia-cada-...

Cortesia

Directora de Red Papaz dijo que etiquetado frontal para alimentos ultraprocesados es un paso para
corregir

EL NUEVO SIGLO: ; Qué ha motivado a la organizacion que usted lidera a impulsar esta iniciativa del
etiquetado frontal para productos ultraprocesados?

CAROLINA PINEROS: Colombia es un pais que cada vez esta alimentando peor a sus nifios. En ese
sentido, empezamos a trabajar con el ICBF y con varias organizaciones mirando qué era lo que se podia
hacer y encontramos que este es un problema especialmente de los paises en via de desarrollo.

Resulta que cambiamos nuestra forma tradicional de alimentarnos por muchas razones, por los cambios en
la estructura familiar, pero de manera muy importante porque nuestros paises estan siendo muy interesantes
para las grandes multinacionales que venden estos productos ultraprocesados.

Entonces, en el desayuno estamos dejando de dar el chocolate, la arepa, el huevo, el pan, la naranja 'y
empezamos a ver que esos cereales de caja eran un maravilla y que tenian una gran cantidad de nutrientes
y asi poco a poco se fue desplazando cierto tipo de alimentos del desayuno, de la lonchera, del almuerzo, de
las onces, y esto es la razdn por la que Colombia entre 2010 y 2015 pasé6 de que uno de cada seis nifios
tenia sobrepeso u obesidad a uno de cada cuatro. ;Qué es lo que pasa con estos productos
ultraprocesados? El ultraprocesamiento hace que si ese producto fue al principio hecho con avena o arroz
pierde sus cualidades de nutrir. Y a pesar de que le afiadan vitaminas al proceso nunca el organismo
humano las asimila tan bien como las asimila directamente cuando yo le doy a mi hijo un banano, un vaso de
leche, una taza de arroz o un poco de avena.

ENS: ¢ Cual es el mejor tipo de etiquetado?

CP: Lo que dice la evidencia cientifica es que el etiquetado que ha sido mas eficiente es de Chile. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) premi6 hace unos meses al senador Guido Girardi de ese pais.
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personas ancianas de forma muy sencilla si un producto ultraprocesado es alto en azucar, en sodio 0 en
grasas saturadas. ;Qué significa eso? que tengan derecho a la informacién. Este es un primer paso, no es la
solucién completa.

Si las personas tienen informacion va a ser mas facil tomar unas mejores decisiones.
ENS: ¢ Por qué se hunden iniciativas como esta?

CP: Las razén por la que se hunden estos proyectos es por la indebida interferencia de la industria
alimentaria. La ANDI es una de las organizaciones que paga unos lobistas para que hagan una presion al
Estado a todo nivel. A nivel de los congresistas, pero también a nivel de los ministerios.

ENS: ¢ Volveran a impulsar una iniciativa para que se implemente el etiquetado?

CP: No sabemos. Seguramente si. El tema es que toca mirar por cual lado hay que sacar esta
reglamentacion.

Lo que pasa es que Colombia necesita por lo menos cuatro leyes o cuatro reglamentaciones. Uno, los sellos
frontales de advertencia en los empaques.

Dos, necesitamos también sacar la publicidad de comida chatarra. Esta es una recomendacién que viene
haciendo desde 2010 la Organizacién Mundial de la Salud. Esto nos esta ocurriendo en parte por la
publicidad engafiosa que les dice a los padres y nifios que esos productos son ideales para la lonchera, que
son nutritivos, que son saludables, pero esconden la informacién real en cuanto a las cantidades excesivas
de sodio, azlcar y grasas saturadas. En ese sentido, Chile hizo algo novedoso, establecié que estos
productos que tienen uno o varios sellos no pueden tener publicidad dirigida a los nifios.

La tercera accidn que se requiere desde el ambito de decisidn politica tiene que ver con crear unos entornos
escolares saludables. Tenemos una gran preocupacion: si se va a cualquier quiosco o cualquier tienda
escolar, estas estan repletas de estos productos no saludables.

La cuarta politica que se requiere es que se empiecen a implementar los impuestos saludables. Solo
tenemos el impuesto al tabaco, pero deberiamos tener, como ya tienen varios paises, un impuesto a las
bebidas azucaradas. Como estas bebidas son responsables de muchos problemas de salud publica deben
aportar y, ademas, al subir el precio una de las cosas que ha demostrado la evidencia es que se desincentiva
el consumo en las personas mas pobres y vulnerables.

El reto que tenemos por delante es enorme, seguramente van a venir nuevos proyectos de ley. Estamos
conversando con varios senadores y Representantes porque esto no es un tema de un partido politico sino
gue tiene que ser una alianza por la salud publica que empiece a impulsar estas medidas que requiere
Colombia.
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