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Es la sequnda causa de muerte de personas entre 15y 29 anos, se destacé en un foro desarrollado
en Cucuta.
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Gremios locales
rechazan posible
cierre de frontera

En los grandes
supermercados la
demanda de alimentos
y productos de aseo
aumentd 40 %, lo que
generd empleo para

La Feria Escudos del Alma Norte de Santander 2019 se desarrollo en el Teatro Quinta Avenida. / Foto: Tomada de Twitter cajerosy surtidores.
@RedPaPaz
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Temas - Red Papaz Suicidio Foro

“Es un mito creer que cuando hablamos de suicidio lo estamos promoviendo, y es todo Lo
contrario, lo estamos combatiendo”, enfatizé Jorge Mario Tamayo, psiquiatra y farmacélogo, en
su charla ‘Prevencion del Riesgo de Suicidio en la Infancia, en el marco de la Feria Escudos del
Alma Norte de Santander 2019 liderada este martes por Redpapaz.

Durante la feria, realizada en el Teatro Quinta Avenida, Tamayo explicé que el suicidio debe
dejar de ser un tema tabu y debe ser estudiado mas a fondo en los colegios y en el hogar ya que
representa la segunda causa de muerte a nivel mundial de personas entre 15 y 29 anos, segun

cifras de la Organizacién Mundial de la Salud.
CULTURA

Lea ademas ;Qué esta pasando con la salud mental de los jévenes?

El experto indicé que los profesores, padres de familia y cuidadores deben estar atentos a
cualquier senal que pueda indicar que un joven esta pensando en el suicidio, para poder actuar
a tiempo.
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“Una persona que habla constantemente de la muerte puede estar enviandonos una sefal. Si

esta persona ya ha intentado quitarse la vida es muy probable que lo vuelva a intentar”, agrego. Mincultura oferta

diplomado en

Invitd a las instituciones educativas a estar mas alerta con este tipo de situaciones. formulacion de
proyectos
Red PaPaz Se podran postular
(QICZ creadores y gestores

culturales de Cucuta.

En este momento en la #FeriaEscudosDelAlma Conservatorio:
tecnologia, juegos, crianza y educacion en #Cucuta OCANA
@Caropineros
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Jackeline Oliveros, profesora del Colegio Maria Reina, destacé la pertinencia de este tipo de FRONTERA

conversatorios para que padre y educadores aunen esfuerzos en pro del bienestar de los nifos y Nueve claves para

JOvenes. entender los retos

Otra de las ponencias de Escudos del Alma, en su sexta version en Cucuta, tuvo que ver con los de la crisis de la

Trastornos de Conducta Alimentaria (TCA).Juanita Gempeler, psicéloga clinica explicé como salud en la

tratar y prevenir esta patologia. frontera

En un encuentro,
investigadores y
funcionarios publicos
condensaron los

Le puede interesar Linea de atencién en Clicuta para la depresion, la violencia y la salud mental

Detall6 que con el hecho de ponerles apodos a los nifos por su contextura fisica, utilizando

términos peyorativos como: flacuchento, gordito, flaquito, entre otros, propician Transtornos de desafios que se deben
Conducta Alimenticia. entender para enfrentar
la crisis.

Pautas como comer en familia propiciando espacios de dialogo son claves para evitar, combatir
o detectar los TCA.

CUCUTA DEPORTIVO
En este mismo espacio se desarrollaron las ponencias: ‘Prevencion de la intimidacién escolar y Tenemos que :
una apuesta por la convivencia en paz desde la primera infancia’,‘Cémo acompanar a los hijos . haliad
en el uso de tecnologias de forma segura,y ‘Retos de los padres frente a los juegos sociales Feéo;ar: mUCho en L,
masivos y videojuegos’. 687 personas participaron de la feria. a de !‘llCIO!‘I. -
Sanguinetti
EL proximo rival del
La Opinién CL’quta.Deportivo sera
@laopinioncucuta La Equndad.
Medio de Comunicacion de los PUBLICIDAD

nortesantandereanos.

https://www.laopinion.com.co/cucuta/hablar-de-suicidio-debe-dejar-de-ser-un-tabu-redpapaz-182123#0P Péagina 2 de 8


https://www.laopinion.com.co/cucuta/linea-de-atencion-para-hablar-sobre-la-depresion-violencia-y-salud-mental-178982#OP
https://twitter.com/RedPaPaz
https://twitter.com/RedPaPaz
https://twitter.com/RedPaPaz/status/1161306075498520576
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=1161306075498520576
https://twitter.com/RedPaPaz/status/1161306075498520576
https://support.twitter.com/articles/20175256
https://twitter.com/hashtag/FeriaEscudosDelAlma?src=hash
https://twitter.com/hashtag/C%C3%BAcuta?src=hash
https://twitter.com/Caropineros
https://twitter.com/RedPaPaz
https://twitter.com/RedPaPaz/status/1161306075498520576/photo/1
https://www.laopinion.com.co/autor/la-opinion
https://www.laopinion.com.co/cultura/mincultura-oferta-diplomado-en-formulacion-de-proyectos-182361
https://www.laopinion.com.co/ocana/308-anos-de-la-aparicion-de-la-virgen-de-torcoroma-182373
https://www.laopinion.com.co/ocana
https://www.laopinion.com.co/cultura/mincultura-oferta-diplomado-en-formulacion-de-proyectos-182361
https://www.laopinion.com.co/ocana/308-anos-de-la-aparicion-de-la-virgen-de-torcoroma-182373
https://www.laopinion.com.co/frontera/nueve-claves-para-entender-los-retos-de-la-crisis-de-la-salud-en-la-frontera-182370
https://www.laopinion.com.co/cucuta-deportivo/tenemos-que-mejorar-mucho-en-la-definicion-sanguinetti-182379
https://www.laopinion.com.co/frontera
https://www.laopinion.com.co/cucuta-deportivo
https://www.laopinion.com.co/frontera/nueve-claves-para-entender-los-retos-de-la-crisis-de-la-salud-en-la-frontera-182370
https://www.laopinion.com.co/cucuta-deportivo/tenemos-que-mejorar-mucho-en-la-definicion-sanguinetti-182379

Hablar de suicidio debe dejar de ser un tabu: Redpapaz | La Opinidn

NOTAS RELACIONADAS

> Se suicidé en el puente de Atalaya
> Una mujer se suicida en Espana después de difundirse un video sexual suyo

> Una adolescente se suicida tras hacer una encuesta en Instagram
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