INVITACION A LA CONFERENCIA

SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA:
ORIENTACIONES Y GUIAS PARA
MADRES, PADRES Y CUIDADORES

Uno de los mayores retos de madres, padres vy cuidadores en la adolescencia es el
abordaje del tema de la sexualidad. El bombardeo de informacion al que los
jovenes estan expuestos ha promovido la apariciéon de conductas sexuales
precoces, y puede enviar mensajes confusos y equivocados sobre las expresiones
sexuales. Sumado a esto, muchas veces, los adultos tienen poca o0 ninguna
informacion que los oriente sobre como manejar asertivamente estos retos, lo cual
incrementa sus temores vy las dificultades para guiar a sus hijos. Esta conferencia
ayudard a madres, padres y cuidadores a comprender los cambios fisicos,
emocionales y sociales que viven los adolescentes a partir de los 11 0 12 afos v
les brindard pautas sobre cémo hablar y manejar con ellos sus inquietudes.
También daré pautas sobre como abordar temas como el desarrollo sexual, las
relaciones de noviazgo, el pensamiento critico, el consentimiento valido para las
relaciones sexuales y el material con contenido sexual.
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Claudia Sanchez

Salamanca

Psicologa Clinica con estudios de Maestria en Terapia Familiar Sistémica y 30 anos
de experiencia clinica en consulta individual, de pareja y familia. Miembro activo
del Grupo Opciones, especializado en intervencion, investigacion y prevencion de
la violencia sexual. Tiene experiencia profesional de mas de 25 afos como
instructora en multiples programas, seminarios, talleres y cursos de capacitacion
en areas relacionadas con Pautas de crianza, Escuela de padres, sexualidad,
crecimiento personal y desarrollo humano. Cuenta con formacion complementaria

en Psicologia Analitica y Transpersonal. Co-autora de documentos vy publicaciones.
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