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Psicóloga Clínica  con estudios  de Maestría  en Terapia Familiar

Sistémica y 30 años de experiencia en consulta individual, de 

parejas y familias. Miembro activo del Grupo Opciones, 

especializado en intervención, investigación y prevención de la 

violencia sexual. Amplia experiencia profesional como 

instructora en múltiples programas, seminarios, talleres y cursos 

de capacitación. 

Uno de los mayores retos de madres, padres y cuidadores en la adolescencia es el abordaje del 

tema de la sexualidad. El bombardeo de información al que los jóvenes están expuestos ha 

promovido la aparición de conductas sexuales precoces, y puede enviar mensajes confusos y 

equivocados sobre las expresiones sexuales. Sumado a esto, muchas veces, los adultos tienen 

poca o ninguna información que los oriente sobre cómo manejar asertivamente estos retos, lo 

cual incrementa sus temores y las dificultades para guiar a sus hijos. Esta conferencia ayudará 

a madres, padres y cuidadores a comprender los cambios físicos, emocionales y sociales que 

viven los adolescentes a partir de los 11 o 12 años y les brindará pautas sobre cómo hablar y 

manejar con ellos sus inquietudes. También dará pautas sobre cómo abordar temas como el 

desarrollo sexual, las relaciones de noviazgo, el pensamiento crítico, el consentimiento válido 

para las relaciones sexuales y el material con contenido sexual.
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