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Sábado, Octubre 5, 2019
Evadir lo íntimo a los hijos es perjudicial para el desarrollo personal de estos. Pertinente la ayuda

de un profesional. Formación.

Elizabeth R. Rojas

LA PATRIA | Manizales

"Los padres no deben tenerle miedo a hablar con sus hijos adolescentes de
sexualidad. Cuanta más información tengan los chicos, según advierten distintas
investigaciones, más tarde empiezan ese contacto y lo hacen de una manera más
responsable, esto por sí mismos y por el otro".

El llamado de atención lo hizo el miércoles Claudia Sánchez Salamanca, psicóloga
clínica y terapeuta familiar, al presentar la ponencia Sexualidad en la Adolescencia:
Orientaciones y Guías para Madres, Padres y Cuidadores. Lo hizo en el Colegio San
Luis Gonzaga, de 6:30 p.m. a 8:00 p.m., invitada por Red Papaz.

A los progenitores, según Sánchez, se les hace muy difícil tocar temas íntimos.
Resaltó que esto se debe a que a la mayoría no les hablaron abiertamente de ello en
la adolescencia. Especificó que dicha generación aprendió de sexualidad
equivocándose al practicar lo que les decían los amigos.

Sánchez recalcó que es mejor que los menores tengan un concepto adecuado,
manifestado por una persona adulta y no que aprendan a partir de lo que encuentran
en Internet, en las redes sociales y en aplicaciones que (por lo regular) no tienen un
respaldo profesional.
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