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.Como manejar la frustracion
de los adolescentes por el
confinamiento?

Los padres pueden negociar una rutina y permitir que el joven se conecte con sus amigos para que no descuide su
interaccion social y acepte de mejor forma el confinamiento obligatorio por el coronavirus. Shutterstock
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POR: KERYL BRODMEIER . . . .
Las relaciones sociales son de suma importancia para la

salud emocional de los jovenes. El dialogo es la solucion.

La convivencia con adolescentes no siempre es sencillay en ocas
supone un desafio para los padres. A diferencia de los nifios pequ
que buscan la atencion casi permanente de los adultos, los
adolescentes prefieren lo contrario, mantener sus asuntos person
mas lejos posible de sus cuidadores. Pero, ;qué pasa cuando pa
jovenes y a veces hermanos menores deben quedarse confin
en ocasiones, en hogares tan pequeios que no superan los 6
metros cuadrados?

TEMAS TRATADOS . ogs
Tensiones familiares

AISLAMIENTO -
CUARENTENA -
JOVENES - PSICOLOGIA

Clara Gutiérrez* no comprende las normas decretadas por el Esta
Emergencia en Colombia que le obligan a permanecer encerrada ¢
casa. Tiene 16 anos y un novio de 17 con el que se encontrab
todos los dias al salir del colegio y que no ha visto en un mes

ANUNCIO
“Me he sentido muy triste porque no recuerdo haber estado tan sc

papas viven reganandome todo el dia. Un dia me escapé un rato a
Centro Comercial para despejarme pero no habia nadie, ni siquier:
dejaron pasar del primer piso. Todo esta desolado”, dice Clara,
estudiante de 10 grado. Cree que si sale de su apartamento no
a pasar nada’.

Expertos sefialan que el comportamiento de los adolescentes, poi
general, gira alrededor de ellos mismos. Por lo cual no comprende
facilmente las normas relacionadas con el distanciamiento social
“quedarse en casa para evitar que otros enfermen”.

Para la psicologa clinica, docente de Psicologia de la Universidad
Norte y autora del libro Ser adolescente en Colombia, Maria Euc
Reatiga, los jovenes pueden vivir momentos de estrés durantc
confinamiento por la importancia que le dan a sus relaciones
sociales.
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