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A cuidar a los menores
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Coémo ayudar a nifios y adolescentes en situaciones que generan incertidumbre.
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Q INICIAR SESION

Se recomienda hablar con los menores para que entiendan como algo natural las diversas emociones que se pueden sentir durante este periodo de aislamiento.
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RELACIONADOS: NINOS SALUD MENTAL ADOLESCENTES NINO MENTE

Por: FLOR NADYNE MILLAN - PARA EL TIEMPO 13 de abril 2020, 06:22 p.m.
En el altimo mes, la vida ha cambiado para todos. Nifios y adolescentes se estdm
enfrentando @ un cambio brusco em sus rutimas, porque no pueden salir de casa 'y

deben cumplir con una buena cantidad de compromisos escolares a diario.

"Es una ruptura abrupta de su cotidianidad y pasan a vivir en el encierro, un contexto
que para ellos no es facil. Aqui es donde pueden tener ciertas crisis, y recuerdem
que el miedo que perciben em nosotros los adultos, ellos lo representaran en un
comportamiento disruptivo”, dice la psicéloga Maribel Rendén, especialista en nifios y

adolescentes.

@ Padres, a enseiiar a bebés lo que ya no pueden aprender en el jardin
@ Guia de primeros auxilios para cuidar a su mascota

@ Lo que piensan los padres afecta el desempeiio académico de sus hijos
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