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Repensar la vida

Distintas personalidades reflexionan sobre el presente y el futuro para EL HERALDO.

Por:

Erika Fontalvo
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ANUNCIO

En 1997, el escritor, fildsofo y académico australiano, Peter Sieger, publicaba el libro, ‘Repensar la vida y
la muerte.

El derrumbe de nuestra ética tradicional’, que cuestionaba conservadores principios sobre el valor
invariable de la vida humana.

A través de una seleccion de casos médicos y decisiones judiciales, Sieger se dedicé a la tarea de
reconstruir historias con complejos desenlaces a partir de las cuales fijo sus propias posiciones

hinA+iann Alaiina Aa Allaa mainr Aaantravravaialan mav laa Ailarmaan RlantandAaq

Al continuar la navegacién el usuario autoriza que el portal web, propiedad de EL HERALDO S.A. en el que se encuentra navegando,
haga uso de Cookies de acuerdo con esta Politica.

1de 15 7/06/20, 6:45 a. m.



Repensar la vida | El Heraldo https://www.elheraldo.co/colombia/repensar-la-vida-732493

C OLOMBIA |

MUNICIpIOS del Auantico e - a mezquinaaa n

mas basicos que generalmente son los mas definitivos.

Esta es una reflexion colectiva con voces que ofrecen matices distintos, que, como Sieger, guardando
las distancias, proponen una nueva forma de abordar el presente y el futuro con dignidad y una moral
“fundamentada en la compasién y el sentido comun”.

La vida después de carnaval
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Por: Pedro Medellin Torres, director Nacional ESAP

No sé si la gente se acuerda de cémo era la vida antes de Carnaval. Lo cierto es que la falta de una
vacuna contra el coronavirus, nos ha puesto ante una realidad jamas imaginada. Una poderosa
economia devastada por un imperceptible virus que parece imposible de combatir; una cultura de la
sospecha empotrada en la vida de los personas, que alterd sus comportamientos para tenerlos ahora
sometidos a una dictadura del miedo y la exclusidn; unas instituciones incapaces de contener la
indisciplina social; y un sistema de relaciones politicas, sociales, laborales y afectivas, mediadas por la
tecnologia, que reflejan que tanto ha cambiado la vida.

De repente, el mundo no tuvo mas remedio que aislarse. Estudiantes, trabajadores, empresarios,
sacerdotes, deportistas, musicos, jueces y legisladores, tienen que aceptar que su vida podia continuar
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a tardar en recuperar.

Después del coronavirus, la vida no sera igual. La razén es simple: las secuelas que dejara la crisis
serdn de tal profundidad, que los gobiernos, las empresas y las comunidades no tendran otra alternativa
que dedicar los proximos 5 afios, todos sus esfuerzos y recursos al objetivo de salir de la crisis.

Los Estados se transformaran en una especie de “Estado vigilante”, que no sélo velara porque se
cumplan al maximo las normas de higiene individual y colectiva, que eviten una nueva pandemia.
También, apoyado en el poder del big data, la analitica y la inteligencia artificial, desarrollara sistemas
de informacion que le permitiran un control individualizado de cada una de las personas que hacen
parte de la sociedad.

Las economias tardardn en recuperar sus ritmos de crecimiento. Salvo la farmacéutica y las
telecomunicaciones, todos los demas sectores tendran que someterse a profundas reingenierias que
les permitan entrar a competir no s6lo en un mundo regido por exigentes parametros de higiene y salud,
sino también presionado por unos consumidores convertidos en anfibios urbanos, que han aprendido a
ser capaces de permanecer largas temporadas confinados en sus casas.

Y, finalmente, las comunidades se verdn ante la necesidad de restablecer los tejidos de cohesién social
gue se rompieron con el miedo a ser contagiados por el virus. Por ejemplo, los lazos de solidaridad y
asistencia social, que antes se invocaban como paliativo a la desigualdad o la injusticia, se convierten
en un problema de supervivencia social: la salud de los mas ricos, ahora también depende de la salud
de los mds pobres. También habra que recuperar la confianza. Qué curioso. Nunca habiamos estado
tan cerca, como ahora que tenemos que vivir aislados. No se si la gente se acuerda como era la vida
antes de Carnaval.

Siempre y en todo lugar, la crisis es personal
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Por: Juan Carlos Echeverry, exministro de Hacienda y Crédito Pablico y expresidente de
Ecopetrol

Las crisis mundiales, nacionales y locales son realmente personales. Pero llegan por canales
inesperados, que sélo después de afios logramos entrever.

He vivido como adulto las crisis de 1982-84, de 1998-2000, de 2008-10, de 2015-17, y la actual. La
mayor parte de lo que sé de economia, lo aprendi de esas crisis. La razén es que en tiempos normales
es dificil entender la economia, pues literalmente: “todo afecta todo”, y las causalidades se oscurecen y
trasponen. Como escribieron Milton Friedman y Ana Schwartz, la economia esta llena de misterio y
paradoja. En contraste, durante las crisis las causas y los efectos aparecen diafanos, pristinos y
horriblemente dolorosos.

Las crisis revelan por qué es tan importante saber economia y entenderla lo mejor posible, pues los
errores son tremendamente costosos; conllevan la destruccién de carreras profesionales, negocios que
ha tomado toda la vida construir, decepciones de las que es dificil sobreponerse, inseguridad y pérdida
de confianza, justamente de los héroes del emprendimiento de una sociedad. Son las batallas en las
que se sacrifica a los mejores, los martires de la economia real, que después ningun procer recuerda en
sus discursos. En palabras de George Lucas, son una “inmensa perturbacion en la fuerza”.

Por esa razo6n soy partidario de apoyos masivos a familias y empresas. Ni unas ni otras tienen los
elementos para preverlas, como en el caso de la COVID-19; tampoco tienen las herramientas para
superarlas, pues amedrentan a los bancos, que optan por enconcharse justo en el momento en que mas
se los necesita.

Acontece entonces una destruccidon masiva y excesiva de valor. Aun cuando son transitorias, tienen
efectos permanentes, si las autoridades no actuan con presteza. Ledn Trotsky dijo que uno puede no
ocuparse de la macroeconomia, pero no puede evitar que ella se ocupe de uno. Si en 2020 empieza el
siglo XXI, es imposible saber cuando acabara. Un proverbio chino usado por Xi Jinping nos permite
conjeturar al menos como terminara: “No puede haber dos tigres en una montafia.” Uno de los dos
usara todas las formas de lucha a su disposicién para sacar al otro de la montafia: tecnolégicas,
cibernéticas, financieras, comerciales, demograficas, militares, geopoliticas, maritimas, terrestres,
aéreas, espaciales y bioldgicas; o lo que haga falta.

La economia derroto a la Unién Soviética. La economia derrotara a China o a los Estados Unidos. Todo
dependera de cémo se dé respuesta a desafios enormes, en los que los tigres del confucianismo
comunista y la ilustracion liberal se enfrentaran para saber quién puede sanar mejor al capitalismo.

El valor de la vida
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Por: Francisco de Roux, presidente de la Comision de la Verdad

Dos grandes pandemias caen sobre Colombia. El coronavirus y el conflicto armado interno. La
COVID-19 nos sacé del espejismo de consumidores voraces que compramos, acumulamos y
protegemos propiedades e inutilidades, sofiando que seremos propietarios para siempre.

El virus nos enfrenté vulnerables ante la inevitabilidad de la muerte. Reaccionamos con miedo y nos
refugiamos entre paredes. Sensato el cuidarnos e insensato el miedo. Porque la “hermana muerte”,
como decia Francisco de Asis, es tan nuestra como nuestros cumpleafios.

El virus mostré que dependemos unos de los otros y si los pobres invaden las calles buscando alimento
van a contaminar la ciudad. Entendimos que todos somos llevados los unos por los otros, y que tener
barrios excluidos y considerar inferiores a los demas nos hace mas fragiles a todos. Y aprendimos a
valorar la grandeza humana de la enfermera vulnerable que arriesga su vida al lado del moribundo de
COVID-19.

La pandemia del conflicto armado interno es mucho peor. 9 millones de victimas de las cuales un millén
fueron asesinadas; y el conflicto sigue, matando a excombatientes y lideres. Nosotros, torpemente,
montamos una nacidn donde la maravilla sagrada y fragil de cada vida no es prioritaria.

La seguridad aqui es para la propiedad privada, y mas seguridad para mas propiedad y toda la
seguridad para las grandes riquezas, empresas y poderes. La seguridad del Estado nacional,
departamental, municipal, barrial, no es para la vida de cada personay menos si son indios o negros o
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medidas extraordinarias ante el conflicto armado que es una pandemia mucho mas mortal entre
nosotros?

Pospandemia con prosperidad inclusiva

Por: Adolfo Meisel Roca, rector de la Universidad del Norte

La pandemia de la Covid-19 cambiara muchas cosas en nuestras vidas, pero una que considero
destacable es el rumbo que ha tomado la educacién: abruptamente, sin previo aviso, fuimos lanzados al
mundo de la ensefianza a través de la virtualidad. Para que esto fuera posible tuvimos que acelerar de
manera vertiginosa la conectividad del pais, que venia avanzando gradualmente. Lo que se logré en
estos meses, quiza, hubiera tardado afios, tanto en la infraestructura de redes de comunicaciéon como
en la estructuracion de modelos de educacién virtual.

Los aprendizajes de estos meses nos recuerdan que, en un mundo globalizado, ahora todavia mas, el
capital humano calificado cuenta con amplias posibilidades para desarrollarse en actividades
econdmicas bien remuneradas. Las fronteras se han hecho mas difusas y esa es una oportunidad para
las nuevas generaciones de jévenes profesionales.
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otros paises ganando mucho mas. La brecha entre lo que ganan los jugadores colombianos se amplio;
hay mas desigualdad entre ellos hoy en dia, aunque en promedio ganen mas.

El talento de un futbolista es un capital humano en parte innato y en parte adquirido (disciplina,
madurez, compromiso, perseverancia, trabajo en grupo). Ese talento vale mas ahora por la
globalizacién. Igual pasara con los profesionales con esta integracién mundial virtual. Lo he vivido en
estos dias: sin moverme de mi casa he dado conferencias con una audiencia diversa de todas partes
del mundo; no puedo ir a Sincelejo o a Bogotd, pero me puedo conectar con Washington, Oxford o
Ciénaga. En este mundo global, la educacion es la variable mas relevante para entrar a competir.

A la globalizacién virtual hay que agregarle los efectos sobre la demanda de capital humano que estan
teniendo la inteligencia artificial y la automatizacion. Se requiere cada vez menos mano de obra no
calificada y mds personas con alto capital humano. Es decir, personas que tengan una educacién de
buena calidad, sean como minimo bilinglies, tengan capacidad para trabajar en equipo, sean tolerantes
de las diferencias, pues se moveran por un mundo con gran diversidad. Profesionales que se adapten
rapido y bien al cambio, que sean lideres, hayan desarrollado el pensamiento critico. Por eso, ahora mas
gue nunca, la educacion serd la fuente de mayor riqueza y que permitira el éxito laboral y empresarial.

Sueiios y realidades de una pasion
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contratos con futbolistas extranjeros e, incluso, colombianos de renombre seran tentados por equipos
poderosos de otros paises. Asi que no les queda otra: se apoyaran en sus divisiones menores; y
aquellos que no gozan de esas canteras organizadas, tendran que salir a buscar nuevos prospectos
para reforzar sus plantillas.

Este no es un dato menor: el profesor Hernando Arias, licenciado de vasta experiencia en el futbol y
mucha documentacion cientifica, nos dice que trabajar en el futbol de formacion, es practicamente
apostarle a una “pedagogia del fracaso” si se le mide por los jugadores que llegan al futbol profesional.
Existe una estadistica comprobada que solo el 0.07% alcanza el alto rendimiento. Es decir, que de 1.364
jugadores que fueron federados a los 12 afios, solo uno (1) alcanza la primera division.

Este es un mensaje directo para ti, joven: ;cémo has tomado esta temporada transitoria? ;Con
angustia? ;Con tristeza? ;Con resabio? Es hora de madurary asumir con coherencia y disciplina este
confinamiento. No son unas vacaciones. Cuando se reinicie el juego, tendran ventaja aquellos que
estuvieron finitos y en puntita de pie, que se cuidaron por mantener su fisico y su mente en niveles
optimos.

La cuarenta también es la oportunidad para aprender a convivir, recuperar las relaciones, distantes o
perdidas, con familiares cercanos, y el espacio preciso para un ejercicio de amor, que erréneamente
creemos que ya es un hecho dado. No sefior, el amor también es un proceso, que empieza por
reconocer al otro, al abuelo, por ejemplo, que nunca le habias dedicado tiempo, ahora puedes apoyarlo
con aquella lista de viejas canciones que siempre habia querido hacer. Jugar en casa con tus hermanos,
qué delicia, un placer que pocos nifos y jovenes se dan ahora por andar esclavizados con el iPhone y
tratando de maquillar su imagen en las redes. Qué lindo volver a cenar todos juntos en familia.

Si no elaboras este trance con inteligencia, puedes terminar traumatizado. Aquella apasionada entrega
por la consecucién de ese suefio infantil, convertido en la Unica razén de tu existencia, puede terminar
en tragedia. Porque si no lo logras, por cualquier causa que sea, te sentiras dolido, frustrado de por vida,
y cargards con ese fracaso como un tatuaje maldito. Muchos no lo superan.

Estate tranquilo. Si no cumples con ese suefio, no pasa nada. Sin duda la tierra no dejara de girar, el sol
saldra todas las manana y los pajaros no dejaran de cantar. Hay que seguir adelante, con alegria, con
caréacter, convencido de que hiciste lo mejor posible (si lo hiciste) y si no, ;Qué mas puedes hacer?
Quizas la vida te esté mostrando nuevos caminos por donde puedas transitar con mayor resolucion y
eficacia. Todos alguna vez sofiamos con ser superhéroes, asi como los de aquellas viejas historietas
que leiamos. Los superhéroes de ahora son los deportistas. Si no lo logras, no dejes que esa fantasia
no cumplida te arruine el resto de la vida.

Poner a las ninas, ninos y adolescentes en el centro de todo
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Por: Carolina Piiieros, directora Ejecutiva de Red PaPaz

El primer gran reto es hacer Util esta experiencia con decisiones y cambios muy concretos en la vida y
entorno de cada uno. De nada serviria todo esto, si yo misma no reviso mis prioridades, las ajusto y
tomo el timoén de mi propia vida.

En mi caso personal, sin lugar a dudas quiero pasar mas tiempo con mis seres mas queridos, estar mas
pendiente de ellos, priorizar mi bienestar, sin dafiar a nadie ni al medio ambiente. Me he propuesto que
los 30 minutos de yoga y la caminata diaria sean una ganancia para el resto de mi vida. Ya cocinaba
mas, pero ahora quiero hacerlo a diario y buscaré compartir mas momentos de comer en familia, para
mi han sido los momentos mas gratos de la cuarentena.

En cuanto a lo laboral trataré de hacer virtual lo que mas pueda, pero aprovecharé mas esos momentos
de compartir con otras personas en reuniones y encuentros de trabajo. Y las causas por las que me
muevo, que tienen que ver con la garantia de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, cobran ahora
mas valor, nada es mas importante que cuidarlos y educarlos de la mejor manera.

Considero que la humanidad debe moverse para poner a la nifiez y la adolescencia en el centro de todas
las prioridades, valorar mucho mas a la escuela y al maestro, apoyar y promover la participacion y el
involucramiento de padres, madres y cuidadores, generar mayor conocimiento y acciones en torno al
optimo desarrollo infantil y a la generacidn de entornos protectores para los menores de 18 afios y para
la efectiva garantia de sus derechos.

Nos queda la gran tarea de cerrar las brechas de inequidad que se ampliaron aun mds con la pandemia,
nuestros lideres y gobernantes deben atender ahora ese llamado a la grandeza y buscar que cada nifio,

cada nifia y cada adolescente, tenga lo que quisiéramos para nuestro propio hijo: lo mejor, con la mirada
en el largo plazo, lo que implica una apuesta fundamental por su educacioén, su salud fisica y emocional
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Por: Carlos Vives, cantautor colombiano

Todos encontramos en la vida, un espacio para expresar nuestra forma de sentir y de pensar.

Y es que yo, desde 1992, se los he mostrado en mis canciones sobre el amor y el respeto a la mujer, el
valor de ser anciano, de la pasion por la amistad, del amor y la fascinacion por nuestra diversidad
cultural, del dolor de ser tierras del olvido, de sofiar que es posible que el que se queda en nuestro pais
es el que triunfa, de ser africanos, americanos y europeos. De ser turcos, chinos, alemanes. De ese
cruce de caminos que ha sido nuestra tierra. Es imposible que alguien que trabaje con la musica local
no tenga amor verdadero por esta tierra y lo piense dos veces para darselo todo.

La musica negra, la musica india y la mestiza es la mayor riqueza que atesoramos en nuestra cultura,
cdémo no amarlas.

Cuando uno ama un pais que es asi, y nunca sofié con irse, es mas facil no querer el racismo, el
fascismo, en pocas palabras todo lo que signifique egoismo.

Por eso mi invitacion siempre seguira siendo a que vivamos por todos unidos en la diversidad.

Hacia una agenda inclusiva que garantice derechos
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Por: Rafael Obregon, representante de UNICEF en Paraguay

El impacto del coronavirus en nin@s y adolescentes podria conducir a lo que algunos analistas ya
denominan la “generacion de la pandemia de la COVID-19". Esta generacién podria incluir a millones de
ellos que hoy viven en carne propia esta crisis, especialmente aquellos que estan en condiciones de
mayor vulnerabilidad. La Organizacion de las Naciones Unidas estima que entre 84 y 130 millones de
personas, la mitad ellas nin@s, podrian caer en condiciones de pobreza debido al creciente desempleo
y desaceleracién econémica; cerca de 1.500 millones de nin@s a nivel global ya han sido afectados por
el cierre total o parcial de las escuelas, 160 millones aproximadamente en América Latina de acuerdo
con cifras de la UNESCO y UNICEF, y es muy probable que muchos no retornen o presenten rezagos en
el aprendizaje; millones han perdido acceso regular a servicios basicos de salud y desarrollo integral, y
muchos estan en riesgo de arrastrar huellas en su salud mental debido al aislamiento fisicoy a los
riesgos asociados con la creciente violencia intrafamiliar.

Mitigar el impacto de la pandemia en nin@s y adolescentes y garantizar sus derechos requiere medidas
ambiciosas, pero necesarias como la ampliacién y prolongacién de programas de asistencia social,
especialmente para las familias en mayor riesgo de caer en la pobreza, garantizar la seguridad
alimentaria de las familias a lo largo de la pandemia, trabajar en la continuidad y acceso a servicios
basicos de salud, implementar acciones rapidas que permitan neutralizar y revertir el rezago escolar y
dar seguimiento y apoyo especial a aquellos nifios y nifias mas proclives a abandonar la escuela a raiz
del efecto de la COVID-19 en la economia familiar, universalizar los servicios de banda ancha para
igualar los procesos de aprendizaje virtual y la insercion en el mundo digital, e introducir programas de
apoyo psicosocial que permitan a las familias y a los nifi@s recuperar la confianza y manejar el impacto
en la salud mental v los nosibles miedos asociados con el mundo nost-COVID19.
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realice sus derechos y desarrolle su potencial para crear un mundo mejor.
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