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¢Por qué no se debe donar comida chatarra durante la pandemia del COVID-19?

Nacional 27jul. 2020 - 1:08 p.m.
Por: Daniel Salgar Antolinez / Agencia Anadolu

Miles de familias colombianas han recibido donaciones con alimentos ultraprocesados. Estos productos quitan el hambre, pero pueden generar diferentes enfermedades y hasta incrementar el riesgo de morir por COVID-19.
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La Secretaria de Desarrollo Econémico de Bogotd celebrd en su Twitter la donacién e al menos 11 mil gaseosas y 16 mil unidades de alimentos en paquete / Archivo particular

La pandemia del COVID-19 ha visibilizado la profunda inequidad presente en las sociedades, particularmente en paises en desarrollo como la mayoria de los latinoamericanos. Una parte de la poblacion es mas vulnerable porque es la primera en dejar de
percibir ingresos y perder el acceso a alimentos y servicios basicos. Ademas, es la més expuesta al virus por verse arrojada a economias informales o por tener que salir de casa a cumplir labores presenciales. Si a estas personas les llegan donaciones con
alimentos ultraprocesados excesivos en aziicar, grasas saturadas y sodio, esto solo empeora su vulnerabilidad e incrementa los riesgos de contraer diferentes enfermedades y hasta de morir por COVID-19.

Por eso la organizacién Red Papaz ha pedido al Gobierno y a organizaciones internacionales como la Cruz Roja que las i para i6 no incluyan alis ultrapre También la ONU y Unicef se han pronunciado sobre la

importancia de que la accién humanitaria se realice sin causar dafios colaterales. Carolina Pifieros, directora ejecutiva de Red Papaz, dice que esto implica que las entregas gratuitas de alimentos “no tengan en el centro el producto que se entrega, sino las
necesidades de quienes lo reciben”.

En medio de la pandemia, muchas familias han recibido estas donaciones. Solo por mencionar algunos casos, la Secretaria de Desarrollo Econémico de Bogoté celebrd en su Twitter la donacién de al menos 11 mil gaseosas y 16 mil unidades de alimentos en
paquete, mientras que el Ministerio del Deporte aplaudi6 la entrega de 2000 mentis de McDonalds. En el departamento de Santander, en Cartagena y en Tumaco, se han hecho donaciones de productos sucedaneos de leche materna (lo que llamamos leche
de tarro) para madres cabeza de familia y poblacién vulnerable.

Le puede interesar
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Nutrientes (2016), la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) advierte que estas enfermedades estan entre las primeras causas de mortalidad en las Américas.

‘También le puede interesar: Piden al Distrito que no se repartan”donaciones chatarra” durante cuarentena

Las donaciones de sucedaneos de leche materna son particularmente riesgosas y van en contra de los lineamientos internacionales y las normas en Colombia. La lactancia materna debe ser la principal fuente de alimentacién de los bebés y trae
innumerables beneficios para su nutricién y desarrollo. En cambio, las leches de tarro que desestimulan la lactancia natural son un alimento mas entre tantos productos ultraprocesados del mercado y generan miultiples riesgos relacionados con
infecciones y malnutricion.

Una de las personas que visibilizd las donaciones de sucedéneos de leche materna es Paula Ardila, nutricionista-dietista y consejera en lactancia materna y alimentacion complementaria. Dice ella que se han encontrado empresas tratando de hacer pasar
estas formulas por donaciones. “Cuando el nifio deja de succionar leche, la produccién de leche materna se disminuye. Cuando se acaba la donacién, que dura por mucho una o dos semanas, las madres sienten que se quedaron sin leche en sus senos y
empiezan a adquirir estas férmulas. Y como no hay plata, tienen que rendir las férmulas o disminuir las porciones, o para obtener las férmulas reducen la compra de alimentos para el resto de su familia”, sefiala la experta.

En Tumaco, ademds, se entregaron férmulas que requieren agua potable para su elaboracion y para la esterilizacion de biberones, sin tener en cuenta que muchas de las familias que las recibieron carecen de este servicio, lo cual aumenta los riesgos de
salud. “Las donaciones se dieron en un programa de asistencia psicolégica, pero nunca hubo un nutricionista o un profesional de la salud que avalara que esos nifios necesitaran ese suplemento”, aiade Ardila.

El problema con estas di i es aiin mas | en los tiempos que vivimos, pues los pacientes de COVID-19 con cuadros clinicos mas graves son en un alto porcentaje aquellos que sufren de obesidad o han sido diagnosticados antes con ECNT.
En el documento ‘Relevancia de las acciones politicas dirigidas a garantizar una alimentacién saludable durante la actual pandemia del COVID-19’, un grupo de docentes colombianos encontraron que este vinculo se ha probado en paises como China,
Estados Unidos, Francia e Italia.

Una de las autoras del documento es Mercedes Mora, nutricionista y docente investigadora de la Universidad Nacional y 1a Universidad Javeriana. Mora explica que las personas con un adecuado estado de salud y nutricién tienen una severidad mas leve
cuando se contagian de COVID-19, no llegan a requerir ventiladores ni unidades de cuidados intensivos, por lo tanto, la mortalidad en ellas no es tan alta. “El riesgo de contagio es el mismo para todo el mundo, pero el riesgo de que se agraven es mucho
mayor en personas con obesidad o enfermedades crénicas. Ahi esta el link con el peligro de consumir alimentos no saludables a largo plazo, mas grave atin si entre los beneficiarios de las donaciones hay diabéticos o hipertensos”, dice la experta.

Entonces, parece obvio que es mejor no donar comida chatarra en medio de un problema como el que enfrenta Colombia de salud puiblica, en el que no se sabe cuando va a acabar la actual pandemia ni qué otras pandemias vendran. Sin embargo, los
detractores de esta iniciativa de Red Papaz se multiplican en las redes sociales y los medios de comunicacién, con una serie de argumentos que vale la pena cuestionar.

Lea también: Avanz6 proyecto de ley de etiquetado en la Cimara, ¢de qué se trata la iniciativa?

Un primer falso dilema es plantear que, si la poblacién vulnerable no recibe estas donaciones, entonces no recibira nada. Es decir que, como son pobres, no tienen otra opcién que conformarse con la comida chatarra, aunque ponga en peligro su salud, o si
no que se mueran de hambre. El prejuicio latente en este i es que de una 6n que no solo no tiene la i de acceder a ali sino que no los necesita o no tiene derecho a tenerlos. O peor atn, que aquello
que es basura para unas clases sociales privilegiadas, es alimento para las menos privilegiadas. Viéndolo asi, mas que una muestra de altruismo estas donaciones hacen visible el doble rasero al juzgar las necesidades de las personas segiin sus recursos, un
factor de discriminacién e inequidad estructural.

Si desde hace afos se hubiesen implementado fuertes politicas de seguridad alimentaria para todos los colombianos, ni siquiera tendriamos esta discusion. Por ejemplo, si tuviésemos el etiquetado de advertencia en los productos (no solo la informacién
nutricional, sino un sello visible que advierta sobre los riesgos para la salud), seria mas facil determinar cuales son o no saludables, y los no saludables no podrian incluirse en donaciones, ni estarian en entornos escolares o en hospitales, como lo explican
las nutricionistas Ardila y Mora. Mientras esta iniciativa que promueve cambios en el etiquetado atin enfrenta obstéculos en Colombia, en otros paises como Chile, Perti, Uruguay y Brasil ya es una realidad.

Recientemente, el Ministerio de Salud de Colombia emitié li i paralas i durante la ia, aunque provisorios y no vi El i “limitar” la ion de ali altos en azcar, sodio, grasas trans y
grasas saturadas, que pueden “conducir a un mayor riesgo de que aparezcan ECNT asociadas a mayor riesgo de complicaciones en caso de contagio por COVID-19”. Sugiere “restringir” la donacién de carnes embutidas (hamburguesas, salchichas,
mortadelas) y gaseosas, bebidas azucaradas, jugos industrializados, refrescos en polvo, cereales azucarados, productos en paquete, snacks y comidas rapidas, entre otros. También resalta que se debe “limitar” la donaci6n de sucedaneos de leche materna,
asi como de chupos y biberones que desestimulan la lactancia natural.

Pero las donaciones con varios de los productos mencionados empezaron a darse durante la pandemia y las instituciones han mirado para otro lado o han aplaudido a los donantes.

En vez de celebrar, es posible y deseable obtener donaciones de alimentos sin procesar o minimamente procesados. Mientras las grandes compaiiias ponen gaseosas y leche de tarro en los hogares vul bles, en el campo i suelen perderse
grandes cosechas de alimentos saludables, porque no tienen cémo llegarle a la gente.

Segiin Mercedes Mora, el Gobierno puede y deberia establecer cadenas de produccién que favorezcan no solo a los i deuna i6n, sino a los locales: “el deber ser es que el Estado se encargue a nivel regional de establecer estas
cadenas para que la gente coma lo que conoce, lo que los productores cultivan y lo que es sano. Quizas cueste lo mismo construir un camino para transportar ali un camino que pers a en el tiempo y favorecera a toda la poblacién,
que llevarle un camién de alimentos no saludables y generar una cadena paternalista que no va a durar lo mismo que el COVID-19”.

Lea también: ;Como alimentarse en tiempos de COVID-19 y cuarentena?
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Hay personas y empresas adonar Carolina Pifieros, la directora de Red Papaz, dice que durante la pandemia ha habido una si i6n desde los que desean hacer donaciones. “Agricultores y

mercados campesinos también se han solidarizado, aunque sus iniciativas no tienen tanta publicidad. Lo que podria hacer el Gobierno es conectar a los campesinos que producen con los que consumen en una misma regién, pero se ha encargado de

conectar a las empresas que traen productos foraneos”, explica Pifieros.

Si se tratase de un gesto altruista, el Estado y hasta las

de ali ultrapre
gratis, sino que vienen

podrian sacar de sus bolsillos para hacer llegar mercados saludables a las familias que los necesitan. Lo que sucede es que las donaciones en realidad no son
deun it icitario para promocionar la imagen del “benefactor” y a la larga traer réditos econémicos. Como sefiala la nutricionista Mercedes Mora, “muchas comunidades que ni siquiera conocen este tipo

de alimentos piensan que son muy buenos al recibirlos por parte de grandes companias en momentos dificiles. Mas alla de la crisis, se crea lo que llamamos fidelidad de marca. Llegan en un momento tan vulnerable desde el punto de vista afectivo, que

crean un consumo posterior. La gente después los va a buscar y los va a consumir”.

Los alimentos naturales no procesados o minimamente procesados no son una preferencia de alta cocina de un grupo de unos papas privilegiados, sino que hacen parte de la alimentacién tradicional en Colombia y las Américas, que segtin la OPS tiene un
perfil nutricional recomendado para mantener la buena salud. En cambio, los snacks en paquete, los refrescos instantaneos, las gaseosas, si vienen de un pufiado de poderosas compaiiias que han llevado a una homogeneizacién de los habitos

alimenticios, a idores y locales.

Un tercer punto es que la iniciativa de Red Papaz s a veces percibida como la de unos padres de familia que buscan perseguir a las grandes marcas e imponer el estilo de vida que ellos consideran saludable. Un panelista de una de las mas importantes

emisoras en Colombia la calificé recientemente como una especie de “fundamentalismo dafiino”.

Sin embargo, como se ha intentado explicar aqui, la cuestién no es de gustos y no es subjetiva. Red PaPaz no esta sugiriendo una dieta, sino llamando a que se implemente aquello sobre lo que existe un amplio consenso entre la comunidad cientifica y
médica. Lo que ha sefialado Red Papaz, como explica su directora Pifieros, es la importancia de que el Gobierno tenga un criterio y una normatividad clara sobre los productos a donar, mas que sefialar a las compafiias. No se busca prohibir que los menores
de vez en cuando disfruten de un caramelo o una gaseosa, sino evitar que la entrega gratuita de estos productos se institucionalice y se convierta en un habito alimenticio, bajo el disfraz de una ayuda o una medida de proteccién en épocas de emergencia.

En el reino de la desinformacion abundan falsos dilemas como los anteriormente ademés de i

de poderosas

que ponen dinero en los medios de comunicacion a través de pautas publicitarias (por lo que medios y periodistas

enfrentan dilemas que si son verdaderos, pero que no son el foco de este articulo). En un asunto tan importante en la actualidad como la salud ptiblica es mejor que el Gobierno, la sociedad civil, los periodistas y analistas alimentemos el debate con

informacién veraz, no nos dejemos endulzar el oido por poderosos i

0000

Nuestro futuro depende de las suscripciones, de
las personas que ven el valor de lo que hacemos
y quieren apoyarnos para mejorar. Nuestro
compromiso es ofrecer informacién confiable.

y heroismos er

y no nos con nuestros propios prejuicios.

Comparte en redes:

Suscribete

Temas Relacionados

Ayudas humanitarias durante]a pandemia  Comida chatarra en cuarentena ~ Salud piblica  Alimentos en la pandemia

Te contamos que estamos trabajando en nuestra plataforma tecnolégica para que sea mas fécil de disfrutar, por eso no podrés hacer comentarios en los articulos. Estaran activos proxit

Contenido exclusivo Lo mads visto en Nacional

Sorprenden orgia en un hotel de
i

Almorir un ser querido que de
bienes ¢qué debe hacer para

tramitar la suce:

Monteria, donde la tasa de letalidad
del COVID- 1«
s

19 es tres veces mayor al

Adictos al poder

Contenido Patrocinado

No vendas tu viejo Mac; prueba este truco primero

Gracias por tu

MacKeeper
Usuarios de Netflix: accedan a ci titulos d 1 conesta
TheTopFiveVeN

4 acci dri una pequefia inversién

Consejeria Financiera

Convierta una pequefia inversion en una ganancia potencial.
ontega

iMantente productivo en casal Aprende inglés con Open English
Open English

Una inversion de $ 200 en Amazon podria devolverte un segundo salario
Bl pequefo inversor

Lo mas visto

Enaces Patrocinados por Taboola

4/08/20,9:51 p. m.



(Por qué no se debe donar comida chatarra durante la pandemia del...

4de5

Nacional
Politica

Sorprenden orgia

enun hotel de Cali
Nacional

El Espectador le
explica: (Fue el

nitrato de amonio
lacausa dela -
exnlosion en

El Mundo

Ultimas Noticias

Restaurantes en Barranquilla se

preparan |
Nacional- Hace 3 horas

Elrey desnudo

1 - Hace 4 horas

Con la llegada de 17 camas UCI, el
hospital de Ciénaga (Magdalena)
sera de alta complejidad

Nacional - Hace 4 horas

Secretario de Gobierno del Banco
(Magdalena) fallecié por
COVID-19

Nacional - Hace 5 horas

Habra cuarentena estricta en
Villavicencio durante puente

ivo del 7al 9 de agosto
Hace 6 horas

Recibe nuestro boletin de noticias

Corte Suprema ordena medida d: i ontra del

Judicial

; Judicial

https://www.elespectador.com/noticias/nacional/por-que-no-se-debe...

EL ESPECTADOR

Martes 4 De Agosto

lvaro Uribe tiene una orden de deten

La seleccién del editor en tu bandeja de entrada

Escribe tu correo

Suscribete

Secciones

Opinién

Educacién
Investigacién

Blogs

Nacional
Deportes
cultura

Colombia 2020

Servicios
Iniciar Sesién

Suseribase

Paute con nosotros

Suscripciones impresas

Circulo de experiencias

Enviar

Nuestro futuro depende de las suscripciones, de las personas que
ven el valor de lo que hacemos y quieren apoyarnos para mejorar.
Nuestro compromiso es ofrecer informacion confiable.

Siganos en

Alto Turmequé
Bogotd

Autos
Tecnologia
Horéscopo

Medio Ambiente

Red de portales
circulodeexperiencias.com
foros.elespectador.com
biboelespectador.com
caracolnext.com

caracoltv.com

a f v =a Suscribete

Judicial

Actualidad

Economia

Mundo Destinos
El Mundo
Entretenimiento
Ciencia

Cromos

noticiascaracol.com
golcaracolcom
caracolplay.com
caracoltvcorporativo.com

bluradio.com

4/08/20,9:51 p. m.



(Por qué no se debe donar comida chatarra durante la pandemia del... https://www.elespectador.com/noticias/nacional/por-que-no-se-debe...

EL ESPECTADOR

Martes 4 De Agosto

Nacional

Superintendencia de industriay comercio

Contéctenos
Servicio al cliente: LINEA NACIONAL: 01 8000 510903 EN Miembros de
BOGOTA: 4055540, servicioalclente @elespectador.com.

E1uso de este sito web impica a aceptacion de los Términos y Gondiciones y Polticas de privacidad A A tal o
parcial, asi como su raducson & cualder idoma S 1a aUIOHZACoN eseria o S L, Rproducton i Whole or i par, or 42020

S5des 4/08/20,9:51 p. m.



