
En familia podemos hacer 
de nuestra casa un 

lugar seguro



Dialoguemos sobre los riesgos: identifiquemos 
los riesgos y las normas básicas de seguridad 
y autocuidado, repitámoslas y expliquémoslas 
las veces que sea necesario.

Identifiquemos y ubiquemos en un lugar de fácil 
acceso, los contactos de personas o entidades 
que nos pueden ayudar en caso de un accidente 
o emergencia.



Activemos una red de comunicación: 
Creemos un chat familiar o tarjetas con los 
números de contacto de los miembros de 

la familia.

Creemos un plan, identificando los peligros 
o amenzas potenciales y con acciones y 

estrategias para prevenirlos y afrontarlos.


