
 ¿Qué ha facilitado el aprendizaje 
en casa de niñas, niños 

y adolescentes?

Aprendizaje en casa



Adaptación: Cuando asimilan los 
cambios en sus rutinas.

Autorregulación: Organizan 
y planean sus actividades.

Motivación: Cuando se animan 
a aprender.



Conciencia de límites: Comprenden 
y siguen las medidas de autocuidado.

Colaborar y compartir: Cuando se 
responsabilizan de algunas actividades 
cotidianas en casa.

Empatía: Cuando reconocen sus necesidades 
y las de los otros miembros de la familia.



Reconocer los aspectos positivos en situaciones

de adversidad ayudará a las niñas, niños y 

adolescentes a potenciarlos y comprender su 

utilidad en situaciones futuras.


