La aceptacion:
Una forma constructiva
de afrontar las situaciones
dificiles




cComo podemos poner
en practica la aceptacion?

® Aceptando los hechos y viéndolos como
una situacion temporal. Asi, evitamos
gue su impacto se prolongue en nuestras
vidas.

® Aceptando los pensamientos y emociones
gue tenemos como respuesta al estrés

en lugar de juzgar su naturaleza o juzgarnos
por experimentarlos.




Aceptar los hechos,
aunque puedan ser
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contrario, nos ayuda
a manejar el estrés
y a contemplar
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