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¿A quién está dirigido este curso? 

¿Qué temas se incluyen en este curso? 

Fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores para que transformen los entornos escolares en entornos escolares
 alimentarios saludables para niñas, niños y adolescentes. 

A madres, padres y cuidadores a cargo de niñas, niños 
y adolescentes, y a personas interesadas en crear entornos 
escolares alimentarios saludables para ellos.

Situación nutricional en Colombia 

En qué consiste una alimentación 
y nutrición adecuadas

Importancia de la alimentación
sana y la promoción de prácticas
alimentarias saludables

Curso Virtual “Alimentación Saludable” Abramos la Lonchera

Intensidad horaria:
21 horas.

Duración aproximada:
10 semanas.

Modalidad: virtual. La inscripción es individual y 
puede realizarse en cualquier momento. Es un 
curso de autoaprendizaje, por lo que el avance y 
la terminación del mismo depende de cada 
usuario.

Requerimientos tecnológicos: un dispositivo 
electrónico y conexión a internet.

Curso de entrada libre: sin costo.

Certificación: opcional (valor de $100.000 más IVA).

Inscripción: 
https://bit.ly/Formulario-CVindividuosAlimentacion


