%82 Curso Virtual “Alimentacion Saludable” Abramos la Lonchera

FED DF PAORES Y MADRES Fortalecer las capacidades de madres, padres y cuidadores para que transformen los entornos escolares en entornos escolares
alimentarios saludables para nifas, ninos y adolescentes.

(A gquien esta dirigido este curso- Intensidad horaria:

o 21 horas.
™A ' Duracién aproximada: &
10 semanas. —_— —=

L

Modalidad: virtual. La inscripcion es individual y

A madres, padres y cuidadorgs a cargo de ninas, NiNos ouede realizarse en cualquier momento. Es un
y adolescen.tes, Yy @ personas interesadas en crear entornos curso de autoaprendizaje, por lo que el avance y
escolares alimentarios saludables para ellos. la terminacion del mismo depende de cada
usuario.
) . . L
CQue temasse |ncluy en en este curso? Requerimientos tecnologicos: un dispositivo @ i
electrénico y conexién a internet. “

remneaneeanes @ Situacion nutricional en Colombia

) ) . . N Curso de entrada libre: sin costo.
- @ En qué consiste una alimentacion

Q y nutricion adecuadas Certificacion: opcional (valor de $100.000 mas IVA).

\_ Inscripcion:

'/;--. Importancia de la alimentacion https://bit.ly/Formulario-CVindividuosAlimentacion

' sanay la promocidn de practicas
alimentarias saludables
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