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Ley de comida chatarra en Colombia: el escollo que aun debe superar tras ser aprobada
en el Congreso

El proyecto pretende que productos ultraprocesados lleven etiquetas con informacién sobre los azucares, sodios y
grasas que contengan.
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Para combatir la falta de informacién nutricional en los empaques de comida ultraprocesada que consumen los
colombianos, el Congreso de la Republica aprobé una ley de etiquetado para este tipo de alimentos, también

conocida como ley de comida chatarra .

“No nos cuentan la verdad sobre los altos niveles de aztcares, sodios y grasas, que nos enferman. Este proyecto
pretende generar informacién adecuada, clara, frontal, con unos sellos que iran al frente de los empaques”, afirmé

el representante a la Cdmara Mauricio Toro.
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Una vez se promulgue la ley de comida chatarra, estos comestibles deben advertir si tienen exceso de sodio, exceso

de grasas saturadas, exceso de azlcares o contienen edulcorantes.

Parala Red Papaz y expertos, debe impulsarse la nutricién sana e informada, pues, de lo contrario, la salud de los

ninos, que son los que mas consumen esos productos, podria resultar afectada.
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“En las personas entre 5y 12 afos, ya uno de cada cuatro tiene sobrepeso u obesidad, y el 56% de los colombianos,
de acuerdo a la encuesta de situacion nutricional de 2015, también tiene exceso de peso”, asegurdé Carolina Pifieros,

de Red Papaz.
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Caso de Dilan Cruz pasa a la justicia ordinaria tras tutela interpuesta por la mama del joven
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“El impacto de esta alimentacidon se ve sobre todo a nivel cardiovascular, porque aumenta el riesgo de infarto,
enfermedades cronicas, como la diabetes”, sefald, por su parte, el endocrinélogo Henry Tovar.

Ley de comida chatarra: la polémica

Desde la CAmara Colombiana de Alimentos de la ANDI, aplauden la norma, pero hacen un llamado puntual.

“Bienvenido el etiquetado frontal de advertencia, pero que este no satanice a la industria. Por eso es importante
que en el proceso de conciliacién que se esta adelantando se revisen los textos de Camara, los textos de Senado, y a
partir de ahi encontrar un equilibrio entre la importancia de darle la informacién al consumidor para que tome
mejores decisiones”, dijo Camilo Montes, de la Cdmara Colombiana de Alimentos de la ANDI.

Precisamente frente a ese proceso de conciliacion de la ley de comida chatarra, desde Red Papaz, promotora del
proyecto, se lanzé una alerta.

“El grupo de congresistas que quedd para redactar el texto de conciliacion tiene solo tres que han apoyado la
iniciativa durante todo el tiempo y siete opositores”, sostuvo Pifieros.
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Le puede interesar:

Colombia

Usaban joyeria como fachada para recibir pago de extorsiones: asi cayeron tres bandidos del ELN

Relacionados Politica Congreso de la Republica
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Lo ultimo

Seleccion Colombia Hace 5 minutos

Colombia vs. Ecuador: la informacion previa al partido en 'Tiempo de Gol Movistar’

Mundo Hace 11 minutos
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