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Varios territorios tienen en vigencia un etiquetado frontal de los empaques de alimentos.

RELACIONADOS: SENADO COLOMBIANO PROYECTO DE LEY COMIDA CHATARRA COMIDA RAPIDA RED PAPAZ
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ace poco, Carolir e la corporacién Red
Papaz, lanz6 una alerta en torno al proyecto de Ley 347 de 2020.

Esta iniciativa legislativa, mejor conocida como ‘Ley de la comida chatarra’,
debera tener su ‘prueba de fuego’ antes del 20 de junio, cuando sea discutida en
su Ultimo debate ante el Senado.

Segln un articulo de este medio, Pifieros, quien es una de los principales
promotoras de este proyecto, resalté la importancia de sacar adelante esta
propuesta. “Si eso no se logra, vamos a perder el esfuerzo hecho estos afios y
tendriamos que volver a empezar desde cero en la proxima legislatura. Eso ya
nos ha pasado. Esta es la tercera vez que se presenta el proyecto de ley'.

PUBLICIDAD

Se ha retirado el anuncio. Detalles

Temas relacionados
RECORD GUINNESS SEPT 24 HAMBURGUESAS SEPT 21
La insélita historia del ’:-:1 @~ PREMIUM Burger Fest: La
hombre que ha comido . hora de las 'mega burgers’ <
mas de 32.340 Big Mac

Reciba noticias de EL TIEMPO desde GoogleNews

(Le recomendamos: Le lleg6 la hora cero a la ‘ley de la comida chatarra’).

La ‘Ley de la comida chatarra’ busca que los productos que tienen exceso de
azucar, sodio, grasas saturadas o que contengan edulcorantes lleven un sello en
la parte frontal de sus empaques para que los consumidores conozcan esta
informacién de forma directa.

Por su parte, en entrevista con este medio, Carlos Montes, director ejecutivo de
la Camara de Industrias de Alimentos, habl6 sobre la postura que tiene este
sector sobre el proyecto de Ley 347.
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“Queremos una norma que, sin satanizar a la industria, nos permita evolucionar
en el objetivo de brindar mejor informacion. De hecho, desde la Cdmara de la
Industria de Alimentos, hemos venido trabajando desde febrero de 2020 con el
Gobierno, algunas ONG y con la Cdmara de Bebidas para lograr que Colombia
adopte el etiquetado frontal de advertencid’, comenté.

Por el momento, mientras las partes involucradas esperan que Arturo Char,
presidente del Senado, cite al Ultimo debate sobre esta iniciativa legislativa,
conozca las medidas que han implementado otros paises de la regién en torno a
este tema.

El 1 de octubre de 2020 entrd en vigencia una normativa que exige el
etiquetado de alimentos y bebidas con exceso de calorias, azlcares, sodio,
grasas saturadas y grasas trans en ese pais.

Segun el medio inglés ‘BBC, esta iniciativa fue impulsada por el gobierno
mexicano para que las personas tengan la informacion necesaria sobre este tipo
de productos alimentarios y, de esta manera, realicen compras siendo
conscientes de lo que consumen.

En 2020 entré en vigencia un proyecto de ley que exige el etiquetado de alimentos con excesos
de calorias, azucares, sodio y grasas.

(3 Foto: Taquis

Los empaques de los productos mexicanos incluyen cinco sellos con la frase
“Exceso" para avisarle a los consumidores sobre cantidades considerables de
ingredientes previamente mencionados.

Ademas, los envases de bebidas también tienen etiquetas para advertir a las
personas sobre la presencia de edulcorantes y cafeina en este tipo de productos.

Segln el medio citado, cumpliendo con la directriz de la OMS para restringir la
publicidad de comidas no saludables dirigidas a nifios, en México no se permite
poner en los empaques de los productos dibujos o personajes animados que
puedan atraer la atencién de los menores.
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En su momento, el Instituto Nacional de Salud Publica de México estimé que
entre el 80 y 85 por ciento de los productos procesados que estan a la venta en
ese pafs tendrian al menos un sello preventivo en sus empaques.

El pasado mes de febrero comenzd a regir un decreto sobre el etiquetado
frontal de alimentos en ese pais.

Este exige que los alimentos con altos valores de sodio, azUcar, grasas y grasas
saturadas tengan etiquetas en sus empaques.

De acuerdo con el medio uruguayo ‘El Pais’, el Gobierno también creé una
Comision Interministerial para realizar seguimiento y evaluaciones del nuevo
decreto.

Este organismo estad compuesto por representantes de diferentes ministerios del
gobierno uruguayo.

En febrero de este afio comenz6 a regir un decreto sobre el etiquetado frontal de alimentos, en
Uruguay.

(9] Foto: Twistos

En su momento, en declaraciones para el medio citado, Omar Paganini,
ministro de Industria, Energia y Mineria mencioné: “Nunca estuvo en discusion la
importancia del etiquetado frontal, lo que estuvimos analizando fueron los
ajustes que le realizamos a la normativa actual’.

El 17 de junio de 2019 entr6 en vigor la modificacién de la Ley 30021 de
Promocién de Alimentacion Saludable en Perd.

Esta reglamentacién obliga a los empresas productoras de alimentos poco
saludables a que cumplan con un manual de advertencias publicitarias, el cual
indica que todo alimento que contenga exceso de azucar, sodio, grasas
saturadas o grasas trans debe llevar en su empaque los sellos correspondientes.
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En 2019 entré en vigor la modificacién de la Ley 30021 de Promocién de Alimentos Saludables en
Peru.

(3 Foto: Campbells

Cabe resaltar que esta ley tuvo que esperar mas de seis afios para entrar en
vigencia debido a constantes retrasos en su implementacién.

(Siga leyendo: Ocho proyectos claves se la juegan en cierre de la legislatura).

En 2016, el gobierno chileno instauré medidas para regular el consumo de
alimentos poco saludables.

De acuerdo con ‘The New York Times', en el caso de ese pais se implementd un
redisefio obligatorio de los empaques de los productos y se incorporaron a estos
cuatros sellos que utilizan la frase "Alto en" para advertir sobre el exceso de
algunos ingredientes como azUcares, grasas saturadas, sodio y calorias
afiadidos.

Y fue mucho mas alla. De acuerdo al medio citado, la ley prohibe la venta de
helados, chocolates y papas fritas en los colegios. También restringe que estos
productos sean publicitados en medio de programas de television o en sitios
web dirigidos a menores.

Incluso, las bebidas con alto contenido de azlcar tienen un impuesto del 18 por
ciento.
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En 2016, el gobierno chileno implementé medidas para regular el consumo de alimentos poco
saludables.

(9 Foto: Mafer

En 2019, luego de tres afios de implementacion de la Ley, el Ministerio de Salud
de Chile revelé datos que mostraron una disminucién del 25 por ciento en la
compra de bebidas azucaradas; un decrecimiento del 17 por ciento en venta de
postres envasados y una baja del 14 por ciento en cereales para desayuno.

En Argentina, en la actualidad, se debate sobre la posible implementacion de
una Ley de Promocién de Alimentacién Saludable, la cual permitiria colocar
etiquetas a los productos con exceso de calorias, azlcar, grasas totales, grasas
saturadas y sodio.

En el proyecto de ley, seglin medios de ese pais, también se prohibiria la
publicidad de bebidas analcohdlicas que tendria los sellos de advertencia para
los consumidores.

En entrevista con 'Infobae’, Sergio Britos, nutricionista y director del Centro de
Estudios sobre Politicas y Economia de la Alimentacién, coment6: “El objetivo de
la ley se orienta a generar algunos mecanismos regulatorios que permitan
contribuir al tratamiento enfermedades crénicas no transmisibles como la

hipertensién y la diabetes”.

Ademas, el experto agreg6: “Argentina tiene una altisima prevalencia de
malnutricién por exceso. Mds de la mitad de la poblacién padece de sobrepeso.
Casi el 14 por ciento de los menores de 6 afios tienen exceso de peso. En nifios y
nifias que van a la escuela, las cifras suben hasta un 41 por cientoy en la
poblacién adulta incrementa al 70 por ciento. Estos datos terminan
representando a 25 millones de argentinos que tienen problemas de

sobrepeso”.

Por el momento, asi como en el caso colombiano, la iniciativa sigue en discusion,
aunque ya tiene ciertos parametros establecidos.

Tendencias EL TIEMPO
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