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Senado aprueba el proyecto ‘'ley de comida chatarra’

La Plenaria del Senado aprob¢ en ultimo debate el proyecto ‘ley de comida chatarra’, el
cual plantea la implementacién de un etiquetado frontal en alimentos ultraprocesados.

Informacioéon nutricional
Tamafio de la porcion 1/4 de taza (113 g)

Porciones por envase 8
=——————— —

Cantidad por porcién

Calorias 100 Calorias de las grasas 20

% de valor diario*

Grasa total 2g 3%

Grasas saturadas 1.59 7%
Grasas trans Og

Colesterol 10mg

Sodio 460mg

Total de carbohidratos 49
Fibra 0Og
Azlcares 4g

Proteina 16g

Vitamina A 0% . Vitamina C 0%
Calcio 8% . Hierro 0%

*Los porcentajes de valores disrios so basan on ura dieta de 2,000 calorias

La Plenaria del Senado aprobd en cuarto y ultimo debate el proyecto ‘Ley Comida
Chatarra’, el cual promueve entornos alimentarios saludables mediante el acceso a una
informacion clara, veraz, oportuna, visible y suficiente, sobre los componentes de los
productos comestibles y las bebidas que se ofrecen en el pais, especialmente para los
nifos, nifas y adolescentes.

La iniciativa no sélo busca la implementacion de un etiquetado frontal de advertencia

que dé a conocer de manera simple a los consumidores el contenido nutricional real de
los productos comestibles o bebidas ultraprocesadas. Ademas, quiere aportar a

la construccion de medidas eficientes que prevengan en la poblacion colombiana
Enfermedades No Transmisibles (ENT) como obesidad, hipertensién, diabetes entre
otras, las cuales se relacionan principalmente con los malos habitos alimenticios.

"La propuesta hace parte de las recomendaciones que promueven organismos
internacionales como la Organizacion Panamericana de la Salud y Unicef y que ya fue
aprobada en Chile, México, Uruguay y PerU, paises en los que ha demostrado ser una
medida efectiva en la reduccion de los indices de obesidad de la poblacién”, indico el
representante Mauricio Toro, autor del proyecto.

e Lea también: "La coalicion de centroizquierda es esta”: Roy Barreras en
debate con Petro

El proyecto plantea que todos los productos comestibles o bebibles clasificados de
acuerdo a nivel de procesamiento que superen los umbrales establecidos por el
Ministerio de Salud deberan implementar un etiquetado frontal donde se incorpore
un sello de advertencia.

Ese etiquetado debera ser de alto impacto preventivo, claro, visible, legible, de facil
identificacion y comprensién para los consumidores, con mensajes inequivocos que
adviertan al consumidor de los contenidos excesivos de nutrientes criticos.
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La reglamentacion de los parametros técnicos de este etiquetado estara en cabeza del
Ministerio de Salud, que debe definir la forma, figura, simbolos, textos, valores maximos,
colores, tamafo y ubicacion en los empaques de los productos que deban contenerlo,
basandose en evidencia cientifica disponible.

"En este contexto de la pandemia es mas importante que nunca tener un entorno de
cuidado que promueva practicas de alimentacion saludable, especialmente en nuestros
ninos. Una mala alimentacién presenta no solo graves consecuencias para la salud sino
también para la economia y la sociedad en general”, indico la senadora Nadia Blel.

e Le puede interesar: ;Qué proyectos se han priorizado en la altima semana
de legislatura?

"Esta propuesta es una medida que protege el derecho a la salud y a la informacion de
todos y todas, privilegiando los derechos de nifias, nifios y adolescentes. Asi mismo,
incide en la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles asociadas al consumo
de estos productos, como la diabetes tipo 2 o la hipertension”, expresé RedPapaz, una de
las organizaciones que ha promovido la iniciativa.

En Colombia, el 21,5% de los hogares consume alimentos ultraprocesados.
Como asegura la Organizacion Panamericana de la Salud, en América el 44% de las
muertes son causadas por enfermedades relacionadas con dietas poco saludables.

Para este organismo, "las advertencias nutricionales en el frente de los envases de los
alimentos que advierten del contenido excesivo en grasas, azlcares y sal son la mejor
manera de ayudar a las personas a evitar compras no saludables".

Algunos congresistas han reaccionado a la aprobacion del proyecto:

Juan Luis Castro C. & . 4
@JuanLuisCasCo

#:Aprobaron nuestro proyecto de #LeyComidaChatarra

@ Que felicidad, esto es fruto del trabajo de muchos afios
y muchas personas, ahora todos los que estaban
pendientes ayudaron a presionar el interés por la salud
publica en Colombia.
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plazo para que el CNE le entregue la
personeria juridica a la Colombia
Humana de Gustavo Petro
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Llega la semana de receso para
colegios y estos son algunos tips para
viajar con sus niflos en esta época del
afno.
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,'f.f;’Después de 2 anos de lucha, de los intentos de la
Industria y su Lobby para hundir la #LeyComidaChatarra,
iHA SIDO APROBADO SU ULTIMO DEBATE!
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Proyecto que reduce las vacaciones del Procuradora General reacciona a la Senado aprobo la reforma al Codigo
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Congreso, a punto de hundirse aprobacion del Codigo General General Disciplinario

El proyecto de acto legislativo con el que Disciplinario La Plenaria del Senado aprobé el

se reducirian las vacaciones del La Procuradora General de la Nacion, cuestionado proyecto de reforma al
Congreso podria hundirse por falta de Margarita Cabello Blanco, se pronuncié Cdédigo General Disciplinario liderado
tramite. ante la aprobacién del proyecto liderado por la Procuraduria General.

por la entidad.
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Colombia Humana recibira su Puja en el Partido Conservador por Margarita Rosa de Francisco vuelve

personeria juridica en diez dias eleccion del candidato presidencial a aclarar sus aspiraciones politicas
La Corte Constitucional establecio el El proceso de eleccion del candidato La actriz Margarita Rosa de Francisco
plazo para que el CNE le entregue la presidencial del Partido Conservador volvio a referirse a sus supuestas
personeria juridica a la Colombia empieza a complicarse por las movidas aspiraciones politicas para las

Humana de Gustavo Petro de la bancada del Congreso. elecciones de 2022.
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Alejandro Gaviria responde por ""No voy a ser un mesias'", sigue el Margarita Rosa de Francisco confeso
supuesto vinculo familiar con Uribe choque entre Peialosa y Petro que se “mamertizo” a causa de

;Son primos? El precandidato Enrique Pefalosa volvié a emprenderla Claudia Lopez

presidencial Alejandro Gaviria se refirié en contra de Gustavo Petro al afirmar Margarita Rosa de Francisco se ha
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al rumor de su supuesto vinculo que, a diferencia del lider de Colombia caracterizado por sus fuertes criticas
familiar con el expresidente Alvaro Humana, él no quiere ser un "mesias". hacia ciertos dirigentes politicos a
Uribe. traves de sus redes sociales.
Politica 09/10/2021
Politica 10/10/2021

Oscar Ivan Zuluaga considera arremetio contra el Gobierno en
inconveniente eliminar la Ley de plena competencia
Garantias Jorge Ivan del Valle, nadador
Oscar lvan Zuluaga, precandidato profesional, aprovechd una
presidencial del Centro Democratico, le competencia en Estados Unidos y
da la espalda a la propuesta del arremetio contra el Gobierno
Gobierno Nacional sobre la Ley de colombiano con un mensaje exhibido
Garantias sobre su cuerpo.
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