
Protegiendo la salud mental
de nuestras hijas e hijos en
sus interacciones en línea

Auditorio Comfandi,
sede administrativa.
4to piso

Entrada libre | Ingreso
hasta completar el cupo
del auditorio

Viviana Quintero
Psicóloga experta en protección a la
niñez en línea

En esta conferencia exploraremos los efectos del
uso de pantallas en la salud mental de nuestros
hijos y cómo podemos proteger su bienestar
emocional. Exploraremos estrategias prácticas para
manejar el tiempo frente a las pantallas, identificar
señales de riesgo y fomentar hábitos digitales
saludables en familia.

Bienestar Digital:

13 de mayo,
2025

5:30 pm aMartes
7:00 pm

Carrera 28 con calle 32.
Palmira, Valle del Cauca

http://click.comunicaciones-redpapaz.org/?qs=0335e65700b7039fb9bfa9a959f9cf2fc721f36f8227f8ad6bdac0101cdaf940239bac875d7c655c8a2208be6311fe37

