Bienestar Digital:

Protegiendo la salud mental
de ninas y ninos en sus
interacciones en linea

En esta conferencia exploraremos los efectos del conferencia
uso de pantallas en la salud mental de nifas, nifios y
adolescentes, y cdmo podemos proteger su
bienestar emocional. Presentaremos estrategias
practicas para manejar el tiempo frente a las
pantallas, identificar sefales de riesgo y fomentar
habitos digitales saludables en familia.
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