@ (Conferencia presencial)

Crianza y bienestar:
herramientas para cuidar la
salud mental
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Una conferencia practica y cercana para madres, padres y cuidadores, que ofrece
herramientas sencillas para fortalecer la salud mental en la vida cotidiana. A partir
del vinculo, las rutinas y el acompafamiento, exploraremos como crear entornos

que promuevan el bienestar de nifias, nifios y adolescentes, y también el de
uienes cuidan.
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Paula Sarmiento Garcia

Fundadora Mental Pieces, Psicologa
clinica, magister en neuropsicologia clinica.

Auditorio Casa de la Cultura @
Lucelly Garcia de Montoya '

Cra. 26 # 37-00, Calarca. 25 de agosto 8:00 a. m.
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Entrada libre | Ingreso hasta
completar el cupo del auditorio.
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